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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Choroszcz na 2023 rok okresla lokalng
strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkéd spolecznych i
indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Program realizowany jest
na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosei i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r., poz. 2152) oraz ustawy z dnia 29 lipca
2005t o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r., poz. 1939)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Choroszcz diagnozuje obszary problemowe,
okre$la cele oraz precyzuje zadania profilaktyczne na trzech poziomach: uniwersalnym,
selektywnym oraz wskazujacym.

Finansowanie dzialan w ramach profilaktyki uzaleznien ujgto w planie budzetowym
gminy na rok 2023 w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziatach:

1) 85153 — zwalczanie narkomanii — 23.200,00 zl;
2) 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi —478.250,37 zl;

3) 85195 — pozostata dziatalno$é w ramach ochrony zdrowia — 28.000,00 zl.

Do 31.12.2023 r. zostaly wydatkowane nastgpujace kwoty:
1) w ramach rozdziatu 85153 — zwalczanie narkomanii: 21.120,00 zi,
2) w ramach rozdziatu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi: 412.803,94 zi;
3) w ramach rozdzialu 85195 — pozostata dziatalno§¢ w ramach ochrony zdrowia:

24.930,00 zt.

Dziatania finansowane z rozdziatéw 85153 oraz 85154 realizowano na podstawie
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie Gminy Choroszcz na rok 2023.

Glownym celem Programu bylo zapobieganie powstawaniu zachowan patologicznych
zwigzanych z uzaleznieniami, poprzez wzmozong edukacjg, kreowanie $wiadomosci
spolecznej oraz promowanie pozytywnego postrzegania postaw  trzezwosciowych
i prozdrowotnych oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,

terapeutycznych i rehabilitacyjnych.



Program zakladal realizacje celu gléwnego poprzez cele szczegdlowe:

1Y)

2)

3)

4)

5)

6)

zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekeyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13!
i art, 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spotecznej i klubow integracji spoteczne;.

REALIZACJA PROGRAMU.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

Cel szczegolowy Nr 1:

od alkoholu.
Prowadzenie Punktu W ramach realizacji zadania zatrudnionych bylo
Konsultacyjnego Uzaleznien — 2 specjalistow terapii uzaleznien oraz zapewnione
poradnictwo dla 0séb uzaleznionych | byly warunki lokalowe zapewniajace osobom
iich bliskich. zglaszajagcym sie dyskrecje i poczucie komfortu
psychicznego.

Dziatalnos¢ Punktu skierowana jest do mlodziezy i
0sob dorostych uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw, osob eksperymentujacych i
naduzywajacych substancji psychoaktywnych, oséb
wspoluzaleznionych — cztonkéw rodzin dotknietych
problemem uzaleznienia, 0s6b doswiadczajgcych
przemocy i 0s6b stosujgcych przemoc.

W 2023 roku odbyto sie 275 konsultacji, z ktorych
skorzystato 145 o0sob.

Organizowanie i finansowanie W roku 2023 odbyto sie 1 szkolenie osoby

szkolen dla cztonkéw Gminnej zajmujgcej si¢ problematyka dot. profilaktyki
Komisji Rozwigzywania Probleméw | uzaleznien pn.: ,,Wydawanie zezwolen na sprzedaz
Alkoholowych, grup zawodowych napojow alkoholowych. Zmiany ustawy o

oraz specjalistow zajmujacych si¢ wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania
problemem uzaleznien. alkoholizmowi”.

3



Cel szczegdlowy Nr 2:

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujq problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Prowadzenie dla mieszkancow
gminy Choroszcz nicodplatnych
porad psychologicznych, prawnych
oraz terapeutycznych z zakresu
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie oraz rozwigzywania
probleméw uzaleznien.

Rodziny maja mozliwo$¢ uzyskac bezplatne
wsparcie prawne w ramach Nieodplatnego Punktu
Poradnictwa Obywatelskiego dzialajgcego w
Choroszczy.

Prowadzenie poradnictwa
indywidualnego lub grup
terapeutycznych dla ofiar przemocy
domowej.

Z poradnictwa indywidualnego skorzystato w
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku skorzystaty 23 osoby.

Prowadzenie poradnictwa
indywidualnego lub grup
terapeutycznych dla sprawcow
przemocy domowej.

Udzielono informacji i skierowano do udzialu w
programie korekcyjno — edukacyjnym dla sprawcow
przemocy 5 osob, wszystkie osoby ukoniczyly
program.

Wspolpraca z Zespolem
Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Gminie Choroszcz.

— Grupy diagnostyczno — pomocowe skierowaty 3
osoby do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w celu skierowania do
leczenia odwykowego,

— Przewodniczacy GKRPA jest cztonkiem Zespolu
Interdyscyplinarnego.

Motywowanie 0sob uzaleznionych
do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego.

Odbyto sig 9 posiedzen komisji, w czasie ktorych
motywowano do podjecia leczenia odwykowego
22 osoby.

Kierowanie 0sdb uzaleznionych na
badanie przez bieglego lekarza
psychiatre i bieglego psychologa w
celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia i ustalenia leczenia.

Skierowano 7 0s6b na badanie do biegtych w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i
ustalenia leczenia.

Kierowanie wnioskow do Sadu
Rejonowego w celu orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu.

Skierowano 3 wnioski do Sadu Rejonowego w celu
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

Cel szczegdtowy Nr 3:

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodzieiy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatani na rzecz doZywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekeyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Rozpowszechnianie wiedzy
dotyczacej problematyki uzaleznien
behawioralnych poprzez:

a) Organizacj¢ spotkan z
specjalistami w zakresie
uzaleznief behawioralnych w
szkotach;

» W Szkole Podstawowej w Choroszczy
zorganizowano Szkolny Dzien Profilaktyki —
byly to spotkania uczniéw klas piatych, szostych
i si6dmych z dzielnicowym Posterunku Policji w
Choroszezy. Celem spotkan bylo poszerzenie
kompetencji uczniéw w zakresie przestrzegania
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b) Prowadzenie kampanii
edukacyjnych majgcych na celu
informowanie dzieci i mtodziezy o
konsekwencjach nadmiernego
korzystania z komputerow oraz
innych podobnych urzadzen oraz
ich wplywie na zdrowie, w tym
zdrowie psychiczne. Wspieranie
organizacji lokalnych inicjatyw
zwigzanych z rozwijaniem
integracji rodzinnej oraz
$rodowisk lokalnych (m.in.
koncerty, spotkania, zawody,
turnieje, konkursy, festyny itp.)
dla mieszkanicéw gminy
Choroszcz (zardwno, dzieci 1
mtlodziezy, jak i oséb dorostych),
promujacych zdrowy styl zycia
wolny od natogéw, alternatywne
formy spedzania czasu wolnego
oraz podstawowe zasady
bezpieczenstwa.

zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zycia codziennego.

» W Szkole Podstawowej w Choroszczy
zorganizowano zaj¢cia o charakterze
psychoedukacyjnym i profilaktycznym
prowadzone przez pedagoga. Zajgcia
prowadzone byly w formie godzin
wychowawczych i spotkan warsztatowych, zajgé
integracyjnych, profilaktycznych i projektow
edukacyjnych.

» Organizowano turnieje sportowe (pilkarskie,
karate, nauka pltywania, minikoszykéwka, turniej
baseballowy), festyny i imprezy integrujace
spoteczno$é lokalna, promujgce zdrowy styl
zycia wolny od natogdw.

Zakup i dystrybucja materialow
edukacyjnych (m. in. broszur,
ulotek, plakatéw) oraz gadzetow z
zakresu profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy i
bezpieczenstwa.

Zakupiono materialy profilaktyczne kampanii
,,Postaw na rodzine”, ,,Reaguj na przemoc”,
,Przeciw pijanym kierowcom”, ,,Dopalacze
powiedz stop”, ,,Stop uzaleznieniom
behawioralnym”, W kampanii uczestniczy Szkota
Podstawowa w Choroszczy i Szkota Podstawowa w
Zlotorii, a dzialania skierowane sg do uczniow i
majg na celu profilaktyke uzaleznien poprzez
edukacje.

Organizowanie akcji i dziatan na
1zecz bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, przeciwdzialania
nietrzezwosci na drogach,
uwzgledniajgcych wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego.

Zakup materiatow profilaktycznych ,,Przeciw
pijanym kierowcom”, ktére zostaty przekazane do
dystrybucji przez Policjg.

Prowadzenie lokalnych i
ogodlnopolskich kampanii
profilaktycznych i edukacyjnych
uwzgledniajgcych problematyke
uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz promocji
zdrowego stylu zycia.

Promowano ogdlnopolskie kampanie spoteczne, np.
#Rozmawiaj#Reaguj.

Prowadzenie lub dofinansowanie

szkolnych oraz pozaszkolnych zajgé

sportowych i rekreacyjnych, w tym:

a) Wspieranie dziatan lokalnych
klubéw sportowych oraz
stowarzyszen i fundacji
organizujgcych zajgcia sportowe i
rekreacyjne;

» Przekazano organizacjom wsparcie na realizacj¢
zadan publicznych w sferze przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

» We wspdlpracy z Podlaskim Kuratorem Oswiaty
i Caritas Diecezji Drohiczynskiej zorganizowano
letni wypoczynek w gorach dla 7 dzieci z gminy
Choroszcz. Wyjazd przeznaczony byl dla dzieci
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b) Wspieranie dzialan podmiotow
prowadzgcych zajecia artystyczne,
taneczne lub hobbystyczne;

¢) Wspieranie programow i
przedsiewzigé profilaktycznych
realizowanych na rzecz dzieci i
milodziezy;

d) Wspieranie inicjatyw lokalnych
zmierzajacych do organizacji dla
dzieci i mtodziezy alternatywnych
form spgdzania wolnego czasu,

e) Organizowanie w okresie ferii
zimowych 1 wakacji letnich
réznych form stacjonarnego oraz
wyjazdowego wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy;,

f) Tworzenie miegjsc rekreacyjno —
sportowych przeznaczonych dla
dzieci 1 mlodziezy.

pochodzgcych z rodzin zyjgcych w trudnych
warunkach materialnych, w tym z rodzin
wychowujacych troje lub wigeej dzieci lub
samotnie wychowywanych.

Cel szczegolowy Nr 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Wspieranie stowarzyszen i
instytucji, ktore realizujg zgodnie ze
swoim statutem szczegolowe
zadania w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow
alkoholowych.

» Wsparcie otrzymat dzialajgcy na terenie gminy —
Klub Abstynenta L WOLNOSC”.
Dofinansowaniem obj¢to nastepujgce dziatania:

— wyjazd na Dni Skupienia i Spotkania
Terapeutyczne w Zakroczymiu i Licheniu,

— dofinansowanie organizacji jubileuszu Klubu i
wigilii w Klubie,

— pokrycie kosztéw prenumeraty dwumiesigcznika
Oérodka Apostolstwa Trzezwosci ,, Trzezwymi
badzcie”,

— optacono abonament RTV za odbiorniki
znajdujace si¢ w siedzibie Klubu, przeglad sieci
telekomunikacyjnej oraz comiesigczne koszty
ustug platformy NC+.

» Dofinansowano Stowarzyszenie MONAR w
Zaczerlanach poprzez udzielenie dotacji na
czesciowe pokrycie kosztow dojazdu pacjentow
na turnus rehabilitacyjny.

Dofinansowanie zakupu nagrod,
artykutdéw biurowych, spozywczych
i materiatéw informacyjno-
edukacyjnych, biezacych napraw,
remontow, zakupu niezbgdnego
wyposazenia, oplat za media,
niezbednych do realizacji szkolen,
zaje¢, konkursow, zawodow
sportowych i innych imprez, zakup
prenumerat i literatury o tematyce
$cisle powigzanej z problemem

Dofinansowywano organizacje pozarzgdowe,
druzyny pitkarskie i instytucje dzialajace na terenie
Gminy Choroszez na rzecz spolecznosci lokalnej i
promujace postawy trzezwosciowe (m. in. Swietlica
wiejska w Oliszkach, Klub Sportowy Randori,
Stowarzyszenie Pamieé i Tozsamos¢ ,, Skala”)
poprzez:
— zakup strojow i artykutéw sportowych,
— dofinansowanie realizacji turniejéw sportowych,
— zakup pucharéw, medali niezbgdnych do
realizacji wydarzen i imprez przeznaczonych dla
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uzaleznien, profilaktyki oraz
promocji zdrowego stylu zycia.

mieszkancéw gminy Choroszcez,

— zakup 2 defibrylatoréw do uzytku w sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia, a takze do celow
edukacyjno — szkoleniowych m. in. podczas
miedzysektorowych i lokalnych imprez oraz
wydarzen zwigzanych z przeciwdzialaniem
negatywnym skutkom alkoholizmu,
organizowanych w Choroszezy. Zakup miat na
celu wzrost kompetencji mieszkancow, rozwaj
edukacji mlodziezy w zakresie podstawowych
zasad bezpieczenstwa,

— zakup artykutéw strzeleckich dla strzelnicy
pneumatycznej prowadzonej na terenie Szkoty
Podstawowej w Choroszczy

— sfinansowano wyjazd na rekolekcje i do Jumper
Parku dla dzieci i mlodziezy, ktore mialy na celu
integracje i aktywizacj¢ mtodziezy do spedzania
czasu wolnego, bez uzaleznien, a takze bez
smartfonow, tabletéw, a tym samym
zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym.

Wspieranie organizacji imprez
integracyjno — kulturalnych oraz
rekreacyjno — sportowych, ktorych
celem jest propagowanie idei
trzezwosci oraz zdrowego stylu
zycia i zmiany struktury spozywania
napojow alkoholowych. Zakup
materialéw 1 ustug w celu
realizowania zadania.

» Przekazano dofinansowania w formie dotacji
celowej Miejsko — Gminnemu Centrum Kultury
i Sportu w Choroszczy na réznego rodzaju
dziatania profilaktyczne skierowane do rodzin, a
w szczegblnosci do dzieci z terenu Gminy
Choroszcz z przeznaczeniem na:

— organizacje ,,strefy bez %” podczas Jarmarku
Dominikanskiego — strefy animacji i zabaw
rodzin z dzie¢mi wskazujgca mozliwosci
spedzania czasu bez uzywek,

— wspdtfinansowanie wydarzen majacych na celu
zagospodarowanie czasu wolnego i promocje¢
zdrowego i trzezwego stylu zycia (spotkania z
autorami ksigzek, muzykami).

Dzialalno§¢ MGCKiS  propaguje  integracje

spoteczng rodzin i formy spedzania wolnego czasu

bez nalogéw oraz zacheca do rozwoju pasji i

zainteresowan.

» Dofinansowanie imprez i festynéw majacych na
celu integracje spotecznosci lokalnej oraz
przyczyniajacych sie do wzmocnienia wigzi
rodzinnych i spotecznych (zabawy karnawatowe
i choinkowe we wsiach Klepacze i Zaczerlany,

Finansowanie dziatalnosci Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (wynagrodzenie
cztonkoéw Komisji, zakup
materiatow biurowych i innego
wyposazenia niezbgdnego do
realizacji zadan).

Sfinansowano dziatalno$§¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
(wynagrodzenie cztonkow, oplaty pocztowe
zwigzane z korespondencja).




Cel szczegdlowy Nr 5
Podejmowanie interwencji w gwiqzku z naruszeniem prepiséw dotyczqcych reklamy
napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedagy (art. 13'i 15 ustawy) oraz wystgpowania
przed sqdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel nie by} realizowany z uwagi na brak potrzeb w tym zakresie.

Cel szczegolowy Nr 6
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej.

Cel nie byt realizowany z uwagi na brak potrzeb w tym zakresie.

W ramach pozostatej dziatalnodci z zakresu ochrony zdrowia realizowano nastgpujace

dzialania:

W 2023 roku zrealizowano program ,,GRYPOODPORNI 65+”. W ramach programu
przeprowadzono otwarty konkurs ofert, wylaniajgc realizatora szczepien przeciwko grypie.
Adresatami programu GRYPOODPORNI 65+ byly osoby po 65 roku zycia, zamieszkujace
gmine Choroszcz. Do programu zostali zakwalifikowani mieszkancy gminy Choroszcz,
ktérzy najpézniej w dniu szczepienia ukonczyli 65 lat, wyrazili chec uczestnictwa
w programie, a ich stan zdrowia ustalony po uprzednich badaniach kwalifikujgcych, pozwolil
na podanie szczepionki przeciwko grypie sezonowe;.

W ramach realizacji programu zaszczepiono 277 o0séb przeciwko grypie sezonowej
i podniesiono ich wiedzg¢ o grypie i infekcjach grypopochodnych, rozwijajac tym samym
poczucie ich odpowiedzialnodci za wiasne zdrowie. Dzigki realizacji programu, osobom

zaszezepionym, zwiekszono dostgpnosé do $wiadczen nierefundowanych przez NFZ oraz

zapewniono ochrone przed grypa.

Sporzqdzila:

Malgorzata Kiryluk
Dyrektor

Miejsko — Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej

w Choroszczy



