UCHWALA NR XL1/416/2022
RADY MIEJSKIEJ W CHOROSZCZY

z dnia 21 grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie gminy Choroszcz na lata 2023 — 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22022 r.
poz. 559, 583,1005, 1079, 1561), art.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, poz. 2469, z 2022 r. poz. 24, 218,
1700, 2185, M. P. 22022 r. poz. 118) oraz art. 10 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z 2019 r. poz. 1655, z 2021 r. poz. 2469, z 2022 r. poz. 763, 764, 1700,
1812, 1855) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 — 2026 w brzmieniu okreSlonym w zalaczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Choroszczy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Choroszczy

mgr Beata Marlena Jezerys
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Zalacznik do uchwaty Nr XL1/416/2022
Rady Miejskiej w Choroszczy
z dnia 21 grudnia 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA TERENIE GMINY CHOROSZCZ
NA LATA 2023 - 2026

Choroszcz 2022
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L. Wprowadzenie.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 — 2026 stanowi element lokalnej strategii w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykow. Program okre$la kierunki podejmowania dziatah w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, wskazuje
podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢, okresla zrddla finansowania tych zadan,
przedstawia rOwniez zadania wlasne gminy wynikajace z:

1) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci 1

przeciwdziataniu alkoholizmowi,
2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

3) ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 o zdrowiu publicznym.

W programie uj¢to takze dziatania majace na celu przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, o
czym mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zdrowie spoteczenstwa zalezy od wielu czynnikéw, ale najwazniejsze z nich to postawy
1 zachowania sktadajgce si¢ na styl zycia. Wybory dotyczace sposobu odzywiania, naduzywania
alkoholu, palenia papierosow, zazywania narkotykow oraz niewielka aktywnos$¢ fizyczna
wplywaja na wskaznik zachorowan, zwigkszaja ryzyko przedwczesnych zgonow.

Z uwagi na powyzsze, ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
wprowadzita zmiany m.in. w art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, w zakresie uwzglednienia w gminnym programie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii celéw operacyjnych
dotyczacych profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ).

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest
zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci w
zdrowiu. Przy realizacji NPZ okres$lono, Ze niezbgdne jest uwzglednienie wplywu skutkow
zdrowotnych wywotanych przez epidemi¢ COVID-19 na zdrowie populacji.

Cele operacyjne NPZ i zadania stuzace realizacji celéw operacyjnych okreslone w NPZ
muszg wspolnie przyczyniaé si¢ do ograniczania spotecznych nieréwnosci w zdrowiu, a takze

powinny by¢ realizowane w sposdb powigzany, przeciwdzialajagc wigcej niz jednemu

Id: 62705AF6-D328-45F6-999B-3E2E141CB48E. Podpisany Strona 2



zagrozeniu jednoczesnie, w szczegdlnosci w obszarach, w ktorych istnieja naukowe dowody

zalezno$ci migdzy zagrozeniami lub czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Realizacje celow zaplanowano z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia
dostgpnosci, m.in. zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Do celéw operacyjnych NPZ naleza:

1) profilaktyka nadwagi i otytosci,

2) profilaktyka uzaleznien,

3) promocja zdrowia psychicznego,

4) zdrowie §rodowiskowe i choroby zakazne,

5) wyzwania demograficzne.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023 — 2026 uwzglednia w szczeg6lnosci zadania
jednostki samorzadu terytorialnego w ramach drugiego z ww. celow Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025.

Do zadan drugiego celu NPZ w obszarze zintegrowanego przeciwdzialania
uzaleznieniom naleza:

1) Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

2) Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobOow tytoniowych, w tym nowatorskich wyroboéw tytoniowych i
elektronicznych ~ papierosOw, uzywania  $rodké6w  odurzajacych,  substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu).

3) Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadah z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

4) Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw profilaktyki o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznos$ci, w szczegolnosci zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego.

5) Poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i

opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 1 ich rodzin.
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6) Zwigkszenie dostepnosci 1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie.
7) Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna oséb uzaleznionych oraz

ich bliskich.

Obszar uzaleznienia od alkoholu w ramach celu drugiego NPZ zawiera zadania:

1) Wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii
FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy naukowe;.

2) Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorOw picia
1 podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie
oraz na temat FASD.

3) Wdrozenie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wczesnego rozpoznawania i
krotkiej interwencji wobec pacjentdw spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

4) Zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

5) Zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucii,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

6) Ograniczanie skali przemytu i liczby nielegalnych miejsc odkazania alkoholu.

Kluczowe znaczenie z perspektywy problematyki regulowanej w niniejszym programie ma

regulacja art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W przepisie tym okreslone zostaly podstawowe zadania gminy w zakresie profilaktyki i

rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej os6b uzaleznionych od

alkoholu. Katalog tych zadan obejmuje:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0sO0b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" 1 art.
15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie 1 finansowanie centrow integracji

spolecznej i klubow integracji spoteczne;.

Natomiast zgodnie z regulacjg art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi realizacja powyzszych zadan jest prowadzona wilasnie w
postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych 1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. W wyniku nowelizacji ustawy z dnia 17.12.2021
. W cyt. przepisie wprowadzono takze zastrzezenie, ze elementem gminnego programu moga

by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w niniejszym programie dostosowane sg do
potrzeb lokalnych i mozliwo$ci prowadzenia okre§lonych form pracy w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i materialng ze strony
podmiotow zewnetrznych — jednostek samorzadowych wyzszego szczebla, organizacji,
instytucji i osob fizycznych. Kluczowym elementem programu jest podejmowanie dziatan z
zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przeciwdziatania narkomanii.

Trzecim, obok probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz korzystaniem z
narkotykdéw czy substancji psychoaktywnych, obszarem objetym niniejszym programem jest
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Poj¢cie uzaleznien behawioralnych obejmuje
wszelkiego rodzaju uzaleznienia od okreslonych zachowan, czyli uzaleznienia zwigzane z
wykonywaniem jaki§ czynno$ci. Pojgcie to jest na tyle szerokie, ze w niniejszym programie
ograniczono si¢ do zachowan dotykajacych najbardziej zagrozone kategorie osob, czyli dzieci
1 mlodziez. W$rod tych uzaleznien najwigkszy zakres 1 najbardziej powszechne wydaja si¢ by¢
zachowania zwigzane z korzystaniem z komputerow, tabletow, smartfonoéw oraz innych tego
rodzaju urzadzen oraz zwigzane z tym uzaleznienie od Internetu. Zagadnienia te nabieraja
szczegOlnego znaczenia w kontekscie utrzymujacej si¢ juz prawie dwa lata pandemii Covid-19

1 zwigzanej z tym okresowej nauki zdalne;.
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Program dostosowany jest do specyfiki problemow uzaleznien wystepujacych w gminie
Choroszcz 1 uwzglgdnia lokalne mozliwosci realizacji pod wzglegdem prawnym,
administracyjnym i ekonomicznym. Dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii na terenie gminy maja charakter
dlugofalowy 1 stanowig kontynuacje wcze$niej podejmowanych gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien, co w duzym stopniu warunkuje ich
skutecznos¢.

W Programie zawarty jest szereg dziatan, zgodnych zarowno z kierunkami zawartymi
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak i z innymi
dokumentami strategicznymi na poziomie ogdlnopolskim, regionalnym i lokalnym. Przy
opracowywaniu Programu zostaly uwzglednione wskazéwki wynikajace z systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Niniejszy Program zostal opracowany w oparciu o doswiadczenia z realizacji
poprzednich edycji gminnych programéw profilaktyki, przy wspolpracy z dotychczasowymi

realizatorami oraz z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

11. Podstawy prawne Programu.

Podstawa prawng dzialan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sg:
— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
— ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,
— ustawa z dnia 25 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

— ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;.

III. Diagnoza probleméw uzaleznien w gminie Choroszcz 1 towarzyszacych im zagrozen

spotecznych.

Wedhtug stanu na dzien 30.11.2022 r. w Gminie Choroszcz zameldowanych jest 16 036
0sob, z czego 8 020 to kobiety, a 8 016 to mezczyzni.
W planowaniu i realizacji dziatah majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie

probleméw uzaleznien wazne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia napojow
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alkoholowych oraz zaburzen zycia spotecznego i1 rodzinnego nimi wywotanych. Jednocze$nie
zgromadzone dane statystyczne w zakresie uzaleznienia nie dajg rzeczywistego wyobrazenia o
dynamice zjawiska miedzy innymi ze wzgledu na ,,wrazliwo$¢” danych, a takze z uwagi na
fakt, iz te same osoby moga by¢ wykazywane przez réozne podmioty dziatajace w obszarze
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Poziom spozycia alkoholu, jak i rozpowszechnienie szkodliwych nastepstw picia, sa
zrdznicowane w zalezno$ci od srodowiska.

Zgodnie z Uchwatg VIII/80/2019 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 26 czerwca 2019
r. w sprawie zmiany uchwaty w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie gminy Choroszcz maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 55 zezwolen,

natomiast do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci 100 zezwolen.

Struktura wydanych zezwolen wg zawartos$ci alkoholu przedstawia si¢ nastgpujaco:

Kategoria Rok

2018 2019 2020 2021 Do 30.11.2022
Do 4,5% zawarto$ci 14 11 10 5 3
alkoholu oraz piwo
Powyzej 4,5% do 10 11 8 5 3
18% zawartosci
alkoholu
Powyzej 18% 8 9 6 5 3
zawartosci alkoholu
Lacznie 32 31 24 15 9

Na terenie gminy Choroszcz w 2022 roku funkcjonowato 35 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych:

Lata Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
ogo6tem sklepy lokale gastronomiczne
2018 41 32 9
2019 35 27 8
2020 35 27 8
2021 36 29 7
do 30.11.2022 35 28 7

Dane dotyczace zjawiska problemow alkoholowych na terenie Gminy Choroszcz, zanotowane
w 2022 r. przez instytucje dzialajace w obszarze profilaktyki i rozwiazywania problemow
uzaleznien.

Z Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Choroszczy uzyskano nastepujgce
dane:
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M-GOPS 2018 2019 2020 2021 do

w Choroszczy 30.11.2022
Liczba rodzin objetych 245 231 178 151 210
pomoca ogodtem

Liczba 0s6b w rodzinach 19 16 14 11 11

z problemem

alkoholowym

Rodzinom udzielono pomocy w formie zasitkow okresowych, celowych, pomocy rzeczowe;j
oraz pomocy w ramach rzadowego programu ,,Positek w szkole i w domu” (pomoc finansowa

na zakup zywnosci i dozywianie dzieci w szkole).

M-GOPS w Choroszczy 2018 2019 2020 2021 do

Zespot Interdyscyplinarny 30.11.2022
ds. Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie

Liczba zatozonych 47 51 33 26 47
,,Niebieskich Kart”

Problem przemocy jest powigzany ze zjawiskiem uzaleznien, dlatego tez, istnieje potrzeba
prowadzenia dziatan profilaktycznych tgczacych obie tematyki.

Posterunek Policji w Choroszczy poinformowat o nastepujacych zdarzeniach:

Posterunek Policji
w Choroszczy

2020

2021

do 30.11.2022

Interwencje w zwigzku ze
spozywaniem alkoholu w
miegjscach publicznych

Pouczenia: 15
Mandaty: 25
Skierowanie
wnioskow do sadu: 2

Pouczenia: 5
Mandaty: 20
Skierowanie
wnioskow do sadu: 0

Pouczenia: 7
Mandaty: 22
Skierowanie
wnioskow do sadu: 0

Interwencje w zwigzku ze
sprzedaza i podawaniem
alkoholu nieletnim

0

0

0

naruszajacych przepisy
ustawy

Liczba zatrzymanych 26 23 18
kierowcow:

— po spozyciu alkoholu 7 2 3
— w stanie nietrzezwosci | 19 21 15
Liczba nietrzezwych 6 0 0
nieletnich

Liczba zatrzyman do 17 50 26
wytrzezwienia

w Pomieszczeniu dla Osob

Zatrzymanych lub Izbie

Wytrzezwien

Dziatania edukacyjne w 0 2 0
zakresie profilaktyki

uzaleznien

Liczba przestepstw 2 10 7
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o przeciwdziataniu
narkomanii

Z Punktu Konsultacyjnego Uzaleznien w Choroszczy uzyskano nast¢pujace informacje:

Punkt Konsultacyjny Uzaleznien | 2018 2019 2020 2021 do
30.11.2022

Liczba os6b uzaleznionych 112 168 106 60 57

korzystajacych z porad

Liczba konsultacji dla os6b 172 270 137 86 84

uzaleznionych

Liczba 0s6b wspotuzaleznionych | 22 30 74 108 91

korzystajacych z porad

Liczba konsultacji dla 0s6b 56 58 119 200 181

wspotuzaleznionych

Liczba konsultacji dot. problemu | 4 5 4 3 3

przemocy

Konsultacje w Punkcie Konsultacyjnym Uzaleznien dotyczyly nastepujacych tematow:

— informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placowkach odwykowych i motywowanie
do podjecia leczenia,

— udzielanie wsparcia po odbytym leczeniu,

— udzielanie wsparcia 1 pomocy czlonkom rodzin oséb uzaleznionych 1 osobom
wspotuzaleznionym,

— udzielanie wsparcia osobom doznajacym przemocy,

— udostgpnianie materiatdéw edukacyjnych i informacyjnych osobom stosujagcym przemoc na
temat konsekwencji stosowania przemocy.

Dziatalno$§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

Miejsko — Gminna Komisja | 2018 2019 2020 2021 do

Probleméw Alkoholowych

Rozwiagzywania 30.11.2022

Liczba wnioskow o 36 28 17 23 21
Wwszczecie postepowania w
zwigzku z podejrzeniem
naduzywania alkoholu i
innych $rodkow
odurzajacych

Znaczng grup¢ ryzyka w zakresie uzywania alkoholu i narkotykow stanowig ludzie
mtodzi. Odnoszac si¢ do skutkow, jakie moze wywotywa¢ nadmierne spozycie Srodkow
psychoaktywnych, nalezy podejmowac wszelkie dziatania majace na celu edukacje mtodziezy
o negatywnych skutkach picia alkoholu i uzywania narkotykow, papierosow, dopalaczy.

Szkody zdrowotne wywolane alkoholem nie ograniczajg si¢ tylko do szkod
wystepujacych u o0sob uzaleznionych lub naduzywajacych alkoholu, ale dotykaja takze

cztonkéw rodzin 1 osoby zyjace w otoczeniu osoby z problemem uzaleznienia. Naduzywanie
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alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych: zaktocenia porzadku 1 bezpieczenstwa
publicznego, przemoc w rodzinie, przestepczos$é, wypadki drogowe, bezrobocie, ubdstwo. W
zwigzku z powyzszym, dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

uzaleznien powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony samorzadu lokalnego.

IV. Celi zalozenia Programu.

Glownym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu zachowan patologicznych
zwigzanych z wuzaleznieniami, poprzez wzmozong edukacje, kreowanie $wiadomosci
spolecznej, promowanie pozytywnego postrzegania postaw trzezwosciowych i
prozdrowotnych  oraz  prowadzenie  skoordynowanych dziatan  profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cel gléwny realizowany jest zgodnie z koncepcjg okreslong w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021 — 2025 w nastgpujacych obszarach:

1) Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw gminy Choroszcz
bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

2) Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

3) Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktore demonstrujg wczesne
symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia — reedukacja

szkod.

Cele szczegbdlowe:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnos$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w

tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
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dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osoOb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" 1 art.
15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centroéw integracji
spotecznej i1 klubow integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych podejmuje
dzialania zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztow z

tym zwigzanych oraz kosztow innych dziatan Komisji.

Cele szczegdtowe sa zgodne z kierunkami dziatan okreslonymi w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, dostosowane sg do potrzeb lokalnych oraz

zostaly oparte o cele zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025.
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Gminie Choroszcz.

objetych pomoca

Cel szczegotowy Zadanie Wskaznik Termin
osiggnigcia celu
L
Zwigkszenie dostepnosci Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego Uzaleznien — poradnictwo dla osob — liczba 0sob caty rok
pomocy terapeutycznej i uzaleznionych i ich bliskich. W ramach realizacji zadania zapewniony bedzie — liczba
rehabilitacyjnej dla osob personel do obstugi Punktu oraz warunki lokalowe zapewniajgce osobom udzielonych
uzaleinionych od alkoholu. zglaszajacym si¢ dyskrecje i poczucie komfortu psychicznego. porad
Organizowanie i finansowanie szkolen dla cztonkow Miejsko — Gminnej Komisji — liczba szkolen caty rok
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, grup zawodowych oraz specjalistow " liczba
zajmujacych si¢ problemem uzaleznien. przeszkolonych
0s0b
Wspieranie placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu w celu efektywnej realizacji | wysokos¢ caty rok
programoéw psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia dla mieszkancow Gminy srodkow
Choroszcz poprzez: dofinansowanie ksztalcenia i doskonalenia zawodowego finansowych
pracownikow placowek lecznictwa odwykowego, doposazenie placowki, zakup
materialdw edukacyjnych dla pacjentow i terapeutow.
II.
Udzielanie rodzinom, w Prowadzenie dla mieszkancow gminy Choroszcz nieodptatnych porad — liczba 0s6b caty rok
ktorych wystepujq problemy psychologicznych, prawnych oraz terapeutycznych z zakresu przeciwdziatania — liczba
alkoholowe, pomocy przemocy w rodzinie oraz rozwigzywania problemow uzaleznien. udzielonych
psychospolecznej i prawnej, a porad
w szczegolnosci o.cl.:rony praed Prowadzenie poradnictwa indywidualnego lub grup terapeutycznych dla ofiar — liczba o0s6b caty rok
przemocg w rodzinie. . .
przemocy domowe;j. —liczba
udzielonych
porad
Prowadzenie poradnictwa indywidualnego lub grup terapeutycznych dla sprawcéw | — liczba 0sob caty rok
przemocy domowe;j. —liczba
udzielonych
porad
Wspolpraca z Zespoltem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w liczba o0s6b caty rok
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Motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia dobrowolnego leczenia liczba 0s6b caty rok
odwykowego.
Kierowanie 0sob uzaleznionych na badanie przez biegtego lekarza psychiatre i liczba 0s6b caty rok
bieglego psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i ustalenia
leczenia.
Kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w celu orzeczenia o zastosowaniu liczba wnioskow caty rok
wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. ztozonych do Sadu
Rejonowego
III.
Prowadzenie profilaktycznej | Wspieranie biezacej dziatalno$ci $wietlic opiekuficzo-wychowawczych dla dziecii | — liczba $wietlic caty rok
dzialalnosci informacyjnej i | miodziezy z rodzin z problemem uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych i — liczba dzieci
edukacyjnej oraz problemem przemocy w rodzinie.
dzialal.noéci sgkolenio.wej W | Prowadzenie kot zainteresowan, swietlic, klubow i1 ognisk wychowawczych jako — liczba placowek | caty rok
zakresie rozwigzywania formy pomocy rodzinie przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji — liczba dzieci
problemow alkoholowych, opiekunczo—wychowawczych.
przeciwdziatania Wspieranie szkolnych programow profilaktycznych adresowanych do uczniow z — liczba palcowek | caty rok
narkomanii oraz mozliwos$cig zakupu niezbgdnych materiatow i artykutéw oraz organizacja i o$wiatowych
uzaleinieniom finansowanie zakupu spektakli teatralnych z zakresu profilaktyki uzaleznien dla — wysokosé
behawioralnym, w dzieci 1 mlodziezy. srodkow
szezegolnosci dla dzieci i finansowych
miodzieiy, w tym — liczba spektakli
prowadzenie pozalekcyjnych — liczba uczniéw
zajec sportowych, a takze Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych | — liczba spotkan caty rok

dzialan na rzecz dofywiania
dzieci uczestniczgcych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

poprzez:

a) Organizacj¢ spotkan z specjalistami w zakresie uzaleznien behawioralnych w
szkotach;

b) Prowadzenie kampanii edukacyjnych majacych na celu informowanie dzieci i
mlodziezy o konsekwencjach nadmiernego korzystania z komputeréw oraz innych
podobnych urzadzen oraz ich wptywie na zdrowie, w tym zdrowie psychiczne.

— wysoko$¢
srodkow
finansowych
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instytucji, stowarzyszen i 0s6b
fizycznych, stuigcej

szczegOtowe zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

finansowych

Wspieranie organizacji lokalnych inicjatyw zwigzanych z rozwijaniem integracji — liczba imprez caty rok
rodzinnej oraz §rodowisk lokalnych (m.in. koncerty, spotkania, zawody, turnieje, — liczba caty rok
konkursy, festyny itp.) dla mieszkancow gminy Choroszcz (zaréwno, dzieci i uczestnikow
mtodziezy, jak i os6b dorostych), promujacych zdrowy styl zycia wolny od
natogéw, alternatywne formy spgdzania czasu wolnego oraz podstawowe zasady
bezpieczenstwa.
Zakup i dystrybucja materialow edukacyjnych (m. in. broszur, ulotek, plakatow) ilo$¢ materiatow caty rok
oraz gadzetdw z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy i
bezpieczenstwa.
Organizowanie akcji i dziatan na rzecz bezpieczenstwa w ruchu drogowym, — liczba akcji caty rok
przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach, uwzgledniajacych wszystkich — liczba 0séb
uczestnikow ruchu drogowego.
Prowadzenie lokalnych i ogélnopolskich kampanii profilaktycznych i edukacyjnych | — liczba akcji caty rok
uwzgledniajgcych problematyke uzaleznien, przeciwdziatania przemocy w rodzinie | — liczba oséb
oraz promocji zdrowego stylu zycia.
Prowadzenie lub dofinansowanie szkolnych oraz pozaszkolnych zaje¢ sportowych i | — liczba akc;ji caty rok
rekreacyjnych, w tym: — liczba 0s6b
a) Wspieranie dziatan lokalnych klubéw sportowych oraz stowarzyszen i fundacji | — wysokos¢
organizujacych zajecia sportowe i rekreacyjne; srodkow
b) Wspieranie dziatan podmiotow prowadzacych zajgcia artystyczne, taneczne lub finansowych
hobbystyczne;
¢) Wspieranie programow i przedsiewzig¢ profilaktycznych realizowanych na rzecz
dzieci i mlodziezy;
d) Wspieranie inicjatyw lokalnych zmierzajacych do organizacji dla dzieci i
mlodziezy alternatywnych form spedzania wolnego czasu;
e) Organizowanie w okresie ferii zimowych 1 wakacji letnich réznych form
stacjonarnego oraz wyjazdowego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy;
f) Tworzenie miejsc rekreacyjno — sportowych przeznaczonych dla dzieci i
mlodziezy.
Iv.
Wspomaganie dzialalnosci Wspieranie stowarzyszen i instytucji, ktore realizuja zgodnie ze swoim statutem wysokos¢ srodkow | caty rok
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rogwigzywaniu problemow Dofinansowanie zakupu nagrod, artykulow biurowych, spozywczych i materiatow wysokos$¢ srodkow | caty rok
alkoholowych. informacyjno-edukacyjnych, biezacych napraw, remontow, zakupu niezb¢dnego finansowych
wyposazenia, oplat za media, niezbednych do realizacji szkolen, zaje¢, konkursow,
zawodow sportowych i innych imprez, zakup prenumerat i literatury o tematyce
scisle powigzanej z problemem uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego
stylu zycia.
Wspieranie organizacji imprez integracyjno — kulturalnych oraz rekreacyjno — — liczba imprez caty rok
sportowych, ktorych celem jest propagowanie idei trzezwosci oraz zdrowego stylu — liczba oséb
zycia i zmiany struktury spozywania napojow alkoholowych. Zakup materiatow i
ustug w celu realizowania zadania.
Finansowanie dziatalnos$ci Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow | wysokos¢ srodkow | caty rok
Alkoholowych (wynagrodzenie cztonkéw Komisji, zakup materiatdéw biurowych i finansowych
innego wyposazenia niezbednego do realizacji zadan).
V.
Podejmowanie interwencji w Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow i whascicieli — liczba dziatan caly rok
Zwiqzku 7 naruszeniem sklepow oraz lokali, w ktorych prowadzi si¢ sprzedaz i podawanie napojow — liczba
przepisow dotyczgcych reklamy | alkoholowych. sprzedawcow
napojow alkoholowych i zasad | Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. | liczba interwencji caty rok
ich sprzeday (art. 13"i 15 1311 art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
ustawy) oraz wystgpowania Wystepowanie do sagdu w charakterze oskarzyciela publicznego. liczba spraw caty rok
praed N qd.em Y chfzrakterze Przeprowadzanie kontroli w punkach sprzedazy napojow alkoholowych liczba kontroli caty rok
oskarzyciela publicznego. - . o - .
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.
Zwigkszenie nadzoru nad punktami prowadzacymi sprzedaz napojow alkoholowych | liczba dodatkowych | caly rok
w zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. kontroli
Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow | liczba wnioskow caty rok
alkoholowych - zgodnos$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej,
o ktorych mowa w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.
VI
Wspieranie zatrudnienia W przypadku utworzenia centrum integracji spotecznej finansowanie — liczba caty rok
socjalnego poprzez funkcjonowanie CIS proporcjonalnie do liczby 0s6b uzaleznionych od alkoholu, uczestnikow
organizowanie i finansowanie | bioragcych udzial w oferowanych przez nie zajgciach integracyjnych. — liczba osob, ktore
centrow integracji spolecznej. ukonczyly
realizacje¢
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Indywidualnego

Programu

Zatrudnienia

Socjalnego

— wysokos$¢

srodkow

finansowych
VIL
Dzialalnos¢ Gminnej Komisji | Motywowanie osob do podjgcia leczenia odwykowego. liczba 0s6b caty rok
Rozwigzywania Problemow Udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu | liczba udzielonych | caty rok
Alkol'wlowyc.h polegajqrcfl na problemoéw uzaleznien. informacji
p 0‘{81 Mowaniu crynnosct Kierowanie do sadu wnioskow w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby liczba wydanych caty rok
cneraajgcye k do orzeczenia o uzaleznionej obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa opinii
zastos.mf)amft wobec osoby odwykowego.
z;‘;lsggézzezoﬁlzg:z]z;u Wydawanie opinii w przedmiocie zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej w | liczba wnioskow caty rok
I . Kadie | ictw Choroszczy w zakresie lokalizacji 1 limitow punktow sprzedazy alkoholu.

eczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego, ponoszenie
kosztow z tym zwiqzanych oraz
kosztow innych dziatan
Komisji.
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V. Zasoby stuzace realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw

Uzaleznien na terenie Gminy Choroszcz.

Do prowadzenia dzialalnosci profilaktycznej i naprawczej z dziedziny uzaleznien
przyczynic si¢ moga:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2) Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Choroszczy,

3) Urzad Miejski w Choroszczy,

4) Punkt Konsultacyjny Uzaleznien w Choroszczy,

5) Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. dr. Stanistawa
Deresza w Choroszczy,

6) Komisariat Policji w Lapach — Posterunek Policji w Choroszczy

7) Komisariat Policji III w Biatymstoku,

8) Klub Abstynenta ,,Wolno$¢” w Choroszczy,

9) Osrodek Terapii, Leczenia i Rehabilitacji Uzaleznien Stowarzyszenia ,,MONAR” w
Zaczerlanach,

10) Miejsko — Gminne Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy,

11) placéwki oswiatowe,

12) kluby sportowe,

13) Parafia Rzymskokatolicka p. w. §w. Jana Chrzciciela 1 §w. Szczepana Mgczennika w
Choroszczy,

14) Parafia Prawostawna p. w. Opieki Matki Bozej w Choroszczy,

15) organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku

publicznego dzialajace na terenie gminy Choroszcz.

V1. Zrodia finansowania.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie gminy Choroszcz realizowany bedzie przez caly rok
kalendarzowy, w ramach $rodkéw finansowych planowanych w budzecie gminy Choroszcz,
stanowigcych dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych —
rozdzialt 85 154. W ramach rozdziatu na rok 2023 zaplanowana zostata kwota 290.000 zt.
Finansowanie przeciwdzialania uzaleznieniom, przewidziano réwniez w rozdziale 85 153 —

zapobieganie narkomanii. W ramach tego rozdziatu, przewidziano wydatki na kwote¢ 19.200 z1.
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Na realizacj¢ zadan okreslonych w Programie bgda réwniez przeznaczone Srodki
pochodzace z tytulu optat od napojow alkoholowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajacej 300 ml.

VII. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie gminy Choroszcz.

Realizatorem zaplanowanych dziatan jest Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w
Choroszczy przy wspotpracy z Urzedem Miejskim w Choroszcezy. Zadania Programu moga by¢
wykonywane przez wyzej wymienionych realizatorow badz przez organizacje pozarzadowe oraz
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, prowadzace dzialalno$¢ statutowa w danej dziedzinie, wylonione w drodze

otwartego konkursu ofert albo w trybie okreslonym w art. 19a Ustawy, o ktérej mowa.

VIII. Zasady wynagradzania cztonkéw Miejsko — Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych.

Ustala si¢ zryczattowane wynagrodzenie, za kazdy udziat w pracach Komisji, w wysokosci:
a) dla Przewodniczacego GKRPA w wysokosci — 220 z1,
b) dla Cztonkow GKRPA w wysokosci — 180 zt.

Poprzez posiedzenie rozumie si¢ rowniez udziat cztonkéw Komisji w kontrolach punktow

sprzedazy napojow alkoholowych.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 wust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych z
profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdzialaniem narkomanii.
Zadania te w szczegdlnosci obejmujg:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagcych ~ w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych 1
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stluzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' 1 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej 1 klubow integracji spoteczne;j.

Wedtug art. 4' ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii uchwalanego przez rad¢ gminy. Program jest kontynuacja zadan realizowanych w
gminie Choroszcz z lat poprzednich. Okresla on lokalne propozycje dziatan w zakresie zadan
wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje¢ szkod spolecznych, wynikajacych z
uzaleznien oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy.

Program jest adresowany do catej spoleczno$ci mieszkancow gminy Choroszcz, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem o0s6b uzaleznionych, os6b wspotuzaleznionych, do oséb z grup
ryzyka, do dzieci 1 mtodziezy, w tym zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi, a takze osob

zajmujacych si¢ problemami alkoholowymi zawodowo.
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Glownym zadaniem programu jest stworzenie warunkéw stuzacych zmniejszaniu szkod
spolecznych 1 ekonomicznych zwigzanych z uzaleznieniami, w tym behawioralnymi, a takze
zapobieganiu marginalizacji 1 wykluczeniu spolecznemu uzaleznionych i wspotuzaleznionych
mieszkancoOw gminy Choroszcz. Na realizacje zadan sg przeznaczone srodki uzyskiwane z tytulu
wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore okresla plan finansowy
opracowany na dany rok. Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wykorzystywane beda jedynie na realizacj¢ gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii 1 nie moga by¢
przeznaczone na inne cele. Kwota $rodkéw finansowych nie wykorzystana w danym roku
budzetowym powinna zwigkszy¢ pule srodkow przeznaczonych w nastgpnym roku na realizacjg
gminnych programéw. Gminny Program zostal opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi
zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na terenie gminy.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na

terenie Gminy Choroszcz na lata 2023 — 2026 jest zasadne.
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