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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien na terenie
Gminy Choroszcz na 2020 rok okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
i narkotykow. Program realizowany jest na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r., poz. 2277
z pozn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.
z 2020r., poz. 2050)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Uzaleznien na terenie
Gminy Choroszcz diagnozuje obszary problemowe, okreSla cele oraz precyzuje zadania
profilaktyczne na trzech poziomach: uniwersalnym, selektywnym oraz wskazujacym.

Finansowanie dziatan w ramach profilaktyki uzaleznien ujeto w planie budzetowym
gminy na rok 2020 w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziatach:

1) 85153 — zwalczanie narkomanii — 18 000 zi;
2) 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi — 63 274 zi;
3) 85195 — pozostata dziatalnos¢ w ramach ochrony zdrowia — 15 000 zt.

Do 31.12.2020 r. zostaly wydatkowane nastepujace kwoty:
1) w ramach rozdzialu 85153 — zwalczanie narkomanii: 15 870,40 z}.
2) w ramach rozdziatu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi: 56 994,92 z}.
3) w ramach rozdzialu 85195 — pozostata dziatalno$¢ w ramach ochrony zdrowia:
15 000 zt.

Dzialania finansowane z rozdzialéw 85153 oraz 85154 realizowano na podstawie
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na terenie Gminy Choroszcz
na rok 2020.

Glownym celem Programu bylo zapobieganie powstawaniu zachowan patologicznych
zwigzanych z wuzaleznieniami, poprzez wzmozona edukacje, kreowanie Swiadomosci
spolecznej oraz promowanie pozytywnego postrzegania postaw trzeZwosciowych
i prozdrowotnych.

Program zakladat realizacje celéw poprzez:
1) prowadzenie dzialan systemowych niezbednych do rozwigzywania probleméw na

poziomie instytucjonalnym - Urzad Miejski, Miejsko — Gminy Osrodek Pomocy
Spotecznej, jak i na poziomie Srodowiskowym — Srodowisko szkolne, lokalne, itp. oraz
koordynacje interwencji instytucjonalnych i Srodowiskowych,

2) promowanie pozadanych wzorcow zachowan, edukacje zdrowotng mieszkancoéw Gminy,
pozyskiwanie partneréw, w tym mediow lokalnych w celu rzetelnego informowania
o dzialaniach z zakresu profilaktyki, rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przemocy
w rodzinie,

3) rozbudowanie form profilaktyki poprzez upowszechnianie programéw profilaktycznych
oraz tzw. ,dobrych praktyk”, zwlaszcza w Srodowisku szkolnym, poszerzenie dziatan
sportowych, kulturalnych, opiekuniczo — wychowawczych i korygujacych, szczegélnie dla
dzieci i mlodziezy.



Realizujagc Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na
terenie Gminy Choroszcz w 2020 roku podejmowano nastepujace dziatania:

1. Kontynuowano dzialania w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” — celem
kampanii jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz
atrakcyjnych dla dzieci i miodziezy zachowan prospotecznych, jako alternatywy wobec
wielu patologii, szczegélnie picia alkoholu, zazywania narkotykéw oraz stosowania
przemocy.

2. W Szkolach Podstawowych w Choroszczy i w Zlotorii kontynuowano zajecia
profilaktyczne przeprowadzane przez pedagoga szkolnego.

3. W Szkole Podstawowej w Ztotorii dofinansowano projekt profilaktyczny pn.: ,,Biblioteka
— dobre miejsce dla czlowieka”, ktéry mial na celu rozwoj zainteresowan uczniow
w zakresie czytelnictwa oraz wskazanie sposobow spedzania wolnego czasu bez uzywek
i nalogow.

4. Sfinansowano prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ artystycznych w Szkole Podstawowej
w Zlotorii — zajecia ukierunkowane sa na profilaktyke uzaleznien poprzez edukacje
i rozwdj pasji oraz zagospodarowanie czasu wolnego tworczoscia plastyczna. W ramach
zadania sfinansowano wynagrodzenie opiekuna zaje¢, zakup nagrod za udzial w réznego
rodzaju konkursach, zakup artykutéw plastycznych niezbednych do realizacji zajec.

Z powodu pandemii w 2020 roku odbyto sie tylko 30 zajec stacjonarnych, na ktérych
byl realizowany program ,Zachowaj TrzeZzwy Umyst”, warsztaty malarskie, kurs
rysowania otowkiem i grafiki. Na zajecia systematycznie uczeszczali uczniowie klas I — VI
oraz klas VIII. Prace prezentowane byly ,na gazetce” w holu szkoly oraz w pracowni
Swietlicy. Uczniowie wykonywali nastepujace prace:

» Wehikut czasu — konkurs plastyczno — literacki,

» Tymek i Tola na ekologicznej Sciezce — konkurs fotograficzny dla klas i grup
Swietlicowych,

» Rozwiaz krzyzowke — konkurs krzyzéwkowy,

» Sport to zdrowie — pocztowka dla przyjaciela — konkurs pocztéwkowy.

Swietlica wraz z kolem teatralnym przygotowala przedstawienie jasetkowe
pt.: ,,Chwila, na ktorga czekamy”. Przedstawienie zostalo nagrane na plytach CD
i przekazane mtodym aktorom oraz szkolom z terenu naszej gminy.

Zorganizowano takze konkurs plastyczny pn.: ,Najpiekniejsza  kartka
bozonarodzeniowa”, wszystkim uczestnikom podarowano drobne upominki za udziat
w konkursie.

Na potrzeby Swietlicy zakupiono sprzet komputerowy, ktory byt wykorzystywany do
zajec stacjonarnych, ale rowniez do zaje¢ on-line prowadzonych podczas nauki zdalnej.



5. Dofinansowano inicjatywe Szkoty Podstawowej w Choroszczy — projekt pn.: ,,Akcelerator
aktywnos$ci obywatelskiej”. Celem przedsiewziecia byto zaktywizowanie spotecznosSci
szkolnej poprzez realizacje budzetéw partycypacyjnych, a takze rozwdj zainteresowan
uczniow oraz pokazanie sposobow spedzania wolnego czasu bez natogéw. W ramach
budzetu glosowaniu poddane byly réznego rodzaju projekty, z ktérych najwiecej glosow
otrzymat projekt pn.: ,,Dla kazdego co$ sportowego”. Celem projektu bylo promowanie
aktywnosci fizycznej jako sposobu na zdrowy styl Zycia, czynne spedzanie czasu wolnego.
Zakupiono artykutly sportowe do realizacji przedsiewziecia.

6. Przekazano dofinansowania w formie dotacji celowej Miejsko — Gminnemu Centrum
Kultury i Sportu w Choroszczy na réznego rodzaju dziatania profilaktyczne skierowane do
rodzin, a w szczegélnosci do dzieci z terenu Gminy Choroszcz, w szczegdlnosci
Z przeznaczeniem na:

» przeprowadzenie Plenerowej Choinki Miejskiej w Choroszczy dnia 18 stycznia 2020 r.
oraz zabaw choinkowych w filiach bibliotecznych w Klepaczach dnia 25.01.2020 r. i
Barszczewie dnia 01.02.202 r. Kazdorazowo przeprowadzono animacje dla dzieci
wraz z wizytg $w. Mikotlaja, ktory rozdawat dzieciom upominki,

» zakup budki na ksigzki pelnigcej role dostarczania relaksu i rozrywki bez uzywek,
propagujacej zdrowy styl zycia oraz dbatloS¢ o rozwdj psychiczny, emocjonalny
i duchowy,

» zakup zestawow do gry w szachy. Zestawy te maja pelic¢ role jednej z technik
pomocy walki z nalogiem poprzez aktywizacje do wspdlnego spedzania czasu. Zakup
jest forma wzbogacenia programu profilaktycznego, ktory ma by¢ ciekawa
alternatywa spedzania czasu wolnego dla ludzi w kazdym wieku i kazdej pici.

Dzialalnos¢ MGCKIiS propaguje integracje spoteczna rodzin i formy spedzania wolnego
czasu bez natogéw oraz zacheca do rozwoju pasji i zainteresowan.

7. Jak co roku wsparcie otrzymal dzialajacy na terenie gminy — Klub Abstynenta
,WOLNOSC”. Dofinansowaniem objeto nastepujace dzialania:

» wykonano generalny remont i wyposazono w niezbedny sprzet pomieszczenie,
w ktérym dziata Klub,

» wyjazd na Dni Skupienia i Spotkania Terapeutyczne w Zakroczymiu,

» pokrycie kosztow prenumeraty dwumiesiecznika O$rodka Apostolstwa Trzezwosci
,» 11Zzezwymi badzcie”,

» oplacono abonament RTV za odbiorniki znajdujace sie w siedzibie Klubu oraz
przeglad sieci telekomunikacyjnej oraz comiesieczne koszty ustug platformy NC+.

8. Przekazano dotacje Miejsko — Gminnemu Klubowi Sportowemu ,,Narew Choroszcz” na
realizacje zadania publicznego pn.: ,Sport to zdrowa przygoda — ziltych nalogow
przeszkoda”. Dotacja przeznaczona byla na promowanie zdrowego i trzeZwego trybu zycia
poprzez sport — rezultaty osiggnieto poprzez zaangazowanie dzieci, mtodziezy i dorostych
z gminy Choroszcz w treningi i zmagania sportowe realizowane w ramach zadania. Wziely
w nim udziat grupy wiekowe: dzieci (okoto 50 oséb), miodziez (okoto 20 osdb) i dorosli
(okoto 30 oséb), ktorzy podczas treningdéw i zawodow nauczyli sie jak wazne jest dbanie
o zdrowie, kondycje fizyczng i wstrzemiezliwos¢ od wszelkich uzywek, ktére znacznie
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obnizaja sprawno$¢ organizmu. W ramach zadania przeprowadzono systematyczne
treningi 2 razy w tygodniu po 1,5h dla oséb w pieciu grupach wiekowych, dla co najmniej
100 os6b w kategorii (ZAK, orliki, mtodzik, seniorzy) oraz zorganizowano rozgrywki
miedzyklubowe (okoto 70 rozgrywek i turniejow), dzieki czemu zagospodarowano czas
wolny dzieci, mlodziezy, jak i dorostych, oraz zostaly przekazane wilasciwe wzorce
zachowan — dbania o siebie i otoczenie. Rozgrywki i zasady w nich obowigzujace uczyly
dzieci i mlodziez rywalizacji w duchu fair play. Treningi, mecze oraz inne zajecia
integrujace wszystkich zawodnikéw klubu, pomogly w odciggnieciu od niekorzystnego
towarzystwa. Grupa nauczyla sie dziala¢ razem, wspierajac sie i odciggajac od gier
komputerowych, alkoholu, narkotykéw i patologii spotecznych. Nastgpita poprawa
sprawnosci fizycznej, ktorej nie mozna wyksztalci¢ tylko i wylacznie na lekcji
wychowania fizycznego. Do tego przyczynily sie regularne treningi w ramach zadania
-poprzez ich systematycznosS¢ i mecze, w ktorych potrzebna jest umiejetnos¢ wspotpracy,
przestrzeganie zasad obowigzujacych w pilce noznej, wykonywanie polecen
doswiadczonych treneréw; dzieci i mlodziez uczyly sie odpowiedzialnosci

i konsekwencji za swoje dzialania. Dzieki profesjonalnej kadrze trenerskiej uczestnicy
rozwineli swoja technike, sprawnos¢ fizyczna, ktéra przyczynita sie do osiggania lepszych
wynikow rywalizacji sportowe;j.

9. Przekazano dotacje Stowarzyszeniu ,,Lambada Choroszcz” na zadanie pn.. LAMBADA
GIRLS 2020. Dotacja byla przeznaczona na uruchomienie i funkcjonowanie Akademii
Pilkarskiej dla dziewczat. Problem alkoholowy w coraz wiekszej mierze dotyczy takze
dziewczyn i kobiet, dlatego utworzenie jedynej w gminie Akademii dzialajacej na rzecz
zagospodarowania czasu dziewczynkom bylo tak wazne. Dzieki realizacji zadania
zorganizowano wolny czasu dziewczynkom z terenu gminy Choroszcz, poprzez
systematyczne szkolenia w zakresie pitki noznej, celem poprawy ich kondycji fizycznej,
sprawnosci ruchowej, wskazania wlasciwych nawykéw aktywnego zycia i dbania
o zdrowie, ale tez przeciwdzialania negatywnemu wplywowi rowiesnikow i ustrzezenia
os6b bioracych udziat w zadaniu, od ewentualnej mozliwosci wpadniecia w zle
towarzystwo, wystapienia uzaleznien i patologii spotecznych. Glowny nacisk kladziony
byt na treningi, gdzie przede wszystkim poprzez zabawe, dziewczynki byly wprowadzane
w tajniki pitki noznej - wieksza czesS¢ uczestniczek zadania wiasnie w Lambadzie miata
styczno$¢ po raz pierwszy z ta dyscypling sportu. Przeprowadzany byl 1 trening
tygodniowo: w okresie wiosenno-letnio-wczesnojesiennym na obiektach M-GCKiS
w Choroszczy (orlik, stadion udostepniony nieodptatnie przez M-GCKiS), a w okresie
jesienno-zimowym na hali sportowej SP w Choroszczy (hala udostepniona nieodptatnie).
Treningi byly prowadzone przez osoby z uprawnieniami min. instruktora sportu na
podstawie umow zlecenia, a do realizacji zadania zakupiono niezbedne sprzety sportowe
dostosowane do wieku uczestniczek zadania: m.in. pitki, worki na pitki i stroje).
Wykupiono ponadto ubezpieczenie dla uczestniczek zadania. Informacja o zadaniu i jego
dofinansowaniu byla podawana m. in. na stronie stowarzyszenia i stronie Gazety
w Choroszczy.

10. Dofinansowywano organizacje pozarzadowe, druzyny pitkarskie i instytucje dzialajace na
terenie Gminy Choroszcz na rzecz spotecznosci lokalnej i promujace postawy
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11.

12.

13.

trzezwosciowe (LZS Fuzja Klepacze, LZS Zaczerlany, LZS Izbiszcze, Stowarzyszenie
Pamie¢ i Tozsamosc¢ ,,Skata”).

Zakupiono kominy i maseczki ochronne, ktére zostaly przekazane cztonkom GKRPA,
cztonkom Zespotu Interdyscyplinarnego.

Prowadzono Punkt Konsultacyjny Uzaleznien. Zawarto umowy zlecenia

z certyfikowanymi specjalistami terapii uzaleznien. Dzialalnos¢ Punktu skierowana jest
do milodziezy i oso6b dorostych uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, oséb
eksperymentujagcych i naduzywajacych  substancji ~ psychoaktywnych,  o0s6b
wspoétuzaleznionych — czlonkéw rodzin dotknietych problemem uzaleznienia, oséb
doswiadczajacych przemocy i 0so6b stosujacych przemoc. W 2020 roku udzielono 257
konsultacji dla 161 osob.

Miejsko — Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Choroszcz dzialala na podstawie Zarzadzenia Nr 270/2017 Burmistrza Choroszczy

z dnia 02.11.2017 r. w sprawie zmiany skladu osobowego Miejsko — Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Choroszcz.

Komisja sklada sie z dziewieciu oséb i sa to przedstawiciele o$wiaty, ochrony
zdrowia, pomocy spotecznej, Policji i przedstawiciela grupy samopomocowe;.

W 2020 r. Komisja odbyla 11 posiedzen. Do Komisji wplynelo 17 wnioskdow
0 podjecie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego. Z powodu pandemii mozliwosci podejmowania
i prowadzenia réznych postepowan byly znacznie ograniczone.

W stosunku do ztozonych 17 wnioskdw Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych podjela nastepujace dziatania:

- 1 wniosek skierowano do Sadu,
- 3 wnioski zostaly wycofane z postepowania,
- 6 0s6b po przeprowadzonej rozmowie motywacyjnej samodzielnie podjely dziatania

w kierunku podjecia terapii odwykowej,

- w stosunku do 4 os6b z innych powoddw nie podejmowano dziatan,
- w stosunku do 3 o0s6b prowadzone postepowanie nie zostato zakonczone i przeszlty
one do realizacji na 2021 rok.

W 2020 r. Miejsko — Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Choroszczy zaopiniowata 10 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Wydano postanowienia
z pozytywna opinig wszystkich wnioskow w zakresie lokalizacji punkow sprzedazy
zgodnie z Uchwala Nr XXXVIII/374/2018 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 17
wrzesnia 2018r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie gminy Choroszcz ze zmiang z dnia 26 czerwca 2019 r.

Ponadto, Komisja pozytywnie zaopiniowata wniosek o dofinansowanie ze $srodkéw
przeznaczonych na profilaktyke uzaleznien dla mieszkanca wsi Klepacze, umozliwiajac
uczestnictwo w Ogolnopolskim kursie i warsztatach Wodzirejow Wesel i Zabaw
Bezalkoholowych, organizowanym przez Fundacje Swiatlo — Zycie pod patronatem
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
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14. Sfinansowano szkolenia dla pracownikéw realizujacych zadania =z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi.

W ramach pozostatej dziatalnosci z zakresu ochrony zdrowia realizowano nastepujace
dzialania:

1. Na biezaco informowano mieszkancéw gminy Choroszcz o akcjach z zakresu profilaktyki
zdrowotnej i ochrony zdrowia, organizowanych przez rdzne instytucje zajmujace sie
ochrong i promocja zdrowia (m.in. o bezptatnych badaniach, seminariach).

2. Nawigzano wspolprace z firma MEDICA Sp. z o.o., ktéra przy Pl. Brodowicza przy
Miejsko-Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy wykonywala badania
mammograficzne w mammobusie, na rzecz kobiet w wieku 50 — 69 lat (badanie bylo
bezplatne, refundowane kobietom co 2 lata przez Narodowy Fundusz Zdrowia, nie bylo
wymagane skierowanie lekarskie).

3. Nawigzano wspoétprace z firmgq Virtus Wiestaw Nalewajko, ktora przy Pl. Brodowicza przy
Miejsko-Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy wykonata bezplatne badania
mammograficzne w mammobusie, na rzecz kobiet z gminy Choroszcz, bedacych w wieku
50 — 609 lat.

4. W ramach wspélpracy z ,Gazeta w Choroszczy” w miare posiadanych informacji
zwigzanych z promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, przekazywane byly materialy
z zakresu zdrowia do zamieszczenia w ww. gazecie.

5. Realizowano program polityki zdrowotnej ,, GRYPOODPORNI 65+”. W ramach programu
przeprowadzono otwarty konkurs ofert, wylaniajac realizatora szczepien przeciwko grypie.
Adresatami programu GRYPOODPORNI 65+ byly osoby po 65. roku zycia,
zamieszkujace gmine Choroszcz, ktére wyrazily che¢ uczestnictwa w programie, a ich stan
zdrowia, ustalony po uprzednich badaniach kwalifikujacych, pozwolit na podanie
szczepionki przeciwko grypie sezonowej. Szczepionki zostaly zakupione i sprawdzone pod
katem posiadanych atestow i aktualnosci skiadu, przez realizujaca szczepienia placowke
medyczng. W ramach realizacji programu zaszczepiono 300 os6b przeciwko grypie
sezonowej i podniesiono ich wiedze o grypie i infekcjach grypopochodnych, rozwijajac
tym samym poczucie ich odpowiedzialnoSci za wilasne zdrowie. Dzieki realizacji
programu, osobom  zaszczepionym, zwiekszono dostepno$¢ do  Swiadczen
nierefundowanych przez NFZ oraz zapewniono ochrone przed grypa. f.aczny koszt
realizacji programu to kwota 15.000,00 z}.

6. Na podstawie uchwaly Nr XV/167/2020 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia
10 czerwca 2020 r. w sprawie udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Biatostockiemu na
realizacje Programu Profilaktycznego ,,Zdrowy rozwdj — dobry start”, zostaly przekazane
srodki na przeprowadzenie przesiewowych badan stuchu, wzroku i wad postawy ciala
uczniéw z klas I szkoly podstawowe;j.



7. W okresie od 02.09.2020 r. do 30.11.2020 r. w ramach programu zostaty przebadane dzieci
ze Szkot Podstawowych w  Kruszewie, Zlotorii i Choroszczy. Badania byly
przeprowadzane w oparciu o przygotowany specjalnie do przesiewowych badan shuchu
i wzroku, multimedialny program komputerowy ,Stysze i Widze”, opracowany przez
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, NZOZ Centrum Stuchu i Mowy ,,Medincus”, Instytut
Narzadow Zmystow oraz w oparciu o Schemat Badania Postawy Ciata wg Kasperczyka.

8. Ponadto, w dniu 01 pazdziernika 2020 r. w Szkole Podstawowej w Choroszczy zostat
zorganizowany punkt konsultacyjny dla rodzicow, gdzie zainteresowane osoby
konsultowaty wyniki badan swoich dzieci oraz uzyskaly informacje dotyczaca adresow
poradni laryngologicznych, okulistycznych, rehabilitacyjnych. Przebadano ogétem 127
dzieci, z czego 38 dzieci zostato skierowanych na poglebiona konsultacje do laryngologa,
foniatry badz audiologa, 33 dzieci skierowano na badanie okulistyczne, a 49 dzieci zostato
skierowanych na poglebiona diagnostyke u fizjoterapeuty lub lekarza ortopedy. Na
realizacje programu w 2020 r. wydatkowano 7 947,94 zi.

Sporzqdzita:
Matgorzata Kiryluk
Dyrektor Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Choroszczy

Karolina Sokoét
Starszy specjalista
Urzqd Miejski w Choroszczy



