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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Uzaleznien na terenie
Gminy Choroszcz na 2019 rok okresla lokalna strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
i narkotykow. Program realizowany jest na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r., poz. 2277)
oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.

z 2019r., poz. 852 z pézn. zm.)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na terenie
Gminy Choroszcz diagnozuje obszary problemowe, okresla cele oraz precyzuje zadania
profilaktyczne na trzech poziomach: uniwersalnym, selektywnym oraz wskazujacym.

Finansowanie dziatan w ramach profilaktyki uzaleznien ujeto w planie budzetowym
gminy na rok 2019 w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziatach:

1) 85153 — zwalczanie narkomanii — 18 000 zi;
2) 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi — 379 369 zt.

Do 31.12.2019 r. zostaly wydatkowane nastepujace kwoty:
1) w ramach rozdziatu 85153 — zwalczanie narkomanii: 15 639 zi.
2) wramach rozdziatu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi: 251 175,18 zt.

Dzialania finansowane z rozdzialéw 85153 oraz 85154 realizowano na podstawie
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6ow Uzaleznien na terenie Gminy Choroszcz
na rok 2019.

Glownym celem Programu bylo zapobieganie powstawaniu zachowan patologicznych
zwigzanych z wuzaleznieniami, poprzez wzmozona edukacje, kreowanie S$wiadomosci
spotecznej oraz promowanie pozytywnego postrzegania postaw trzezwosciowych
i prozdrowotnych.

Program zakladat realizacje celéw poprzez:
1) prowadzenie dzialan systemowych niezbednych do rozwigzywania probleméw na

poziomie instytucjonalnym - Urzad Miejski, Miejsko — Gminy Osrodek Pomocy
Spotecznej, jak i na poziomie Srodowiskowym — $rodowisko szkolne, lokalne, itp. oraz
koordynacje interwencji instytucjonalnych i Srodowiskowych,

2) promowanie pozadanych wzorcéw zachowan, edukacje zdrowotng mieszkancéw Gminy,
pozyskiwanie partneréw, w tym mediow lokalnych w celu rzetelnego informowania
o dziataniach z zakresu profilaktyki, rozwigzywania probleméw uzaleznienl i przemocy
w rodzinie,

3) rozbudowanie form profilaktyki poprzez upowszechnianie programéw profilaktycznych
oraz tzw. ,dobrych praktyk”, zwlaszcza w Srodowisku szkolnym, poszerzenie dziatan
sportowych, kulturalnych, opiekunczo — wychowawczych i korygujacych, szczegoélnie dla
dzieci i miodziezy.



Realizujagc Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien na

terenie Gminy Choroszcz w 2019 roku podejmowano nastepujace dziatania:
1. Kontynuowano dzialania w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” — celem

kampanii jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz
atrakcyjnych dla dzieci i mlodziezy zachowan prospotecznych, jako alternatywy wobec
wielu patologii, szczegolnie picia alkoholu, zazywania narkotykdéw oraz stosowania
przemocy. W ramach kampanii zakupiono materialy edukacyjne, ktére przekazano do
szkot podstawowych.

2. W Szkotach Podstawowych w Choroszczy i w Zlotorii kontynuowano zajecia
profilaktyczne przeprowadzane przez pedagoga szkolnego. Sfinansowano i zrealizowano
program profilaktyczny rekomendowany przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych pn. ,,Archipelag Skarbow”. Programem zostalo objetych 141
ucznioéw ze szkot podstawowych.

3. Sfinansowano prowadzenie artystycznych zaje¢ pozalekcyjnych w Szkole Podstawowej
w Zlotorii — zajecia ukierunkowane sa na profilaktyke uzaleznien poprzez edukacje
i rozwdj pasji oraz zagospodarowanie czasu wolnego tworczoscia plastyczna. W ramach
zadania sfinansowano wynagrodzenie opiekuna zaje¢, zakup nagréd za udzial w réznego
rodzaju konkursach, zakup artykutéw plastycznych niezbednych do realizacji zajec.

4. Dofinansowano projekt profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej w Zlotorii,
rozwijajacy zainteresowania czytelnicze uczniow klas II — VI, ukazujacy sposoby
spedzania czasu wolnego bez uzywek i natlogow.

5. Dofinansowano wyjazd dzieci z klas VI i VII ze Szkoly Podstawowej w Zlotorii na
wycieczke pn. ,,Szlakiem Bohaterow lektury Kamienie na Szaniec”. Wycieczka miala na
celu integracje i aktywizacje mlodziezy oraz przekazanie treSci zwiazanych z
problematyka uzaleznien, wskazanie destrukcyjnego wplywu spozywania Srodkow
psychoaktywnych poprzez warsztaty wykorzystujace karty pracy: ,,Zadziwiam siebie, gdy
poznaje — czyli o budowaniu poczucia wlasnej wartosci”, ,,Poznaje siebie” oraz ,,Akceptuje
siebie”.

6. Przekazano dofinansowania Miejsko — Gminnemu Centrum Kultury i Sportu
w Choroszczy na réznego rodzaju dziatania profilaktyczne skierowane do rodzin,
a w szczegolnosci do dzieci z terenu Gminy Choroszcz, a takze dziatania profilaktyczne
skierowane do dorostych. Dziatalnos¢ MGCKIS propaguje integracje spoteczna rodzin i
formy spedzania wolnego czasu bez nalogéw oraz zacheca do rozwoju pasji i
zainteresowan.

7. Jak co roku wsparcie otrzymat dzialajacy na terenie gminy — Klub Abstynenta
L,WOLNOSC”. Dofinansowaniem objeto nastepujace dzialania: wyjazd na Ogélnopolskie
Spotkania Trzezwosciowe w Czestochowie, wyjazd na Lichenskie Spotkanie Alkoholikéw
w Sanktuarium w Licheniu oraz na Dni Skupienia w Zakroczymiu. Dofinansowano takze
organizacje spotkania w Choroszczy z okazji jubileuszu dzialalnosci Klubu, a takze
spotkanie wigilijne uczestnikéw Klubu i ich rodzin. Ponadto, pokryto koszty prenumeraty
dwumiesiecznika Osrodka Apostolstwa Trzezwosci ,, Trzezwymi badZcie”, optacono
abonament RTV za odbiorniki znajdujace sie w siedzibie Klubu, przeglad sieci
telekomunikacyjnej oraz comiesieczne koszty ustug platformy NC+.

8. Na podstawie Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, uchwaly Nr 1I1/30/2018 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia
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21 grudnia 2018 r. w sprawie przyjecia Programu wspolpracy Gminy Choroszcz
z organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢
pozytku publicznego na 2019 rok oraz uchwaly Nr 1/16/2018 Rady Miejskiej w
Choroszczy z dnia 22 listopada 2018 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien na terenie Gminy Choroszcz na rok
2019, po przeprowadzeniu postepowania konkursowego w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi poprzez dzialania sportowe, przekazano nastepujqce dotacje:

—  Miejsko-Gminnemu Klubowi Sportowemu ,,Narew Choroszcz na zadanie pod tytulem:
GRAM, NIE PIJE 2019. Dotacja byla przeznaczona na zorganizowanie wolnego czasu
dzieciom, mlodziezy i osobom dorostym z terenu gminy Choroszcz poprzez systematyczne
szkolenia w zakresie pitki noznej w celu aktywizacji osob, dbania o zdrowie i kondycje,
zapobiegania negatywnemu wplywowi réwiesnikow i ustrzezenia oséb bioracych udziat w
zadaniu, od ewentualnej mozliwoSci wpadniecia w spirale uzaleznien i patologii
spotecznych. W roku 2019 klub prowadzit treningi i rozgrywki pieciu grup wiekowych:
senioréw, juniorow miodszych, mtodzikow, orlikéw i zakéw (ok. 125 o0s6b) — w ramach
organizowanej przez Podlaski Zwiazek Pitki Noznej (PZPN) rywalizacji. Treningi
zespotow odbywaly sie 2 razy w tygodniu od poniedziatku do piatku, kazda grupa
wiekowa o innej godzinie lub w innej czesci boiska, na obiektach m.in.: Stadion Miejski,
,Orlik” w Choroszczy, a takze w okresie jesienno-zimowym na hali sportowej Szkoty
Podstawowej w Choroszczy. Mecze druzyny rozgrywaty w roli gospodarza na Stadionie
Miejskim w Choroszczy lub na Orliku, zas w roli goScia — wyjazdowo, na stadionach i
obiektach sportowych dopuszczonych do rozgrywek przez PZPN i bedacych w dyspozycji
druzyn sportowych, z ktérymi klub prowadzit zmagania sportowe. Zespoty reprezentowaty
gmine Choroszcz poprzez uczestnictwo w rozgrywkach miedzyklubowych na terenie
wojewoOdztwa podlaskiego, dzieki ktorym dzieci i mlodziez uczyly sie systematycznosci
oraz zagospodarowaly wolny czas i promowaly trzezwy tryb zycia. W zadaniu bralo udziat
3 trenerdw, ktorzy byli obecni na kazdym treningu.

— Stowarzyszeniu ,,Lambada Choroszcz” na zadanie pn. LAMBADA GIRLS 2019.
Termin realizacji zadania od dnia 22.03.2019 r. do dnia 31.12.2019 r. Dotacja byla
przeznaczona na uruchomienie i funkcjonowanie w pierwszym roku Akademii Pitkarskiej
dla dziewczat. Problem alkoholowy w coraz wiekszej mierze dotyczy takze dziewczyn
i kobiet, dlatego utworzenie jedynej w gminie Akademii dzialajacej na rzecz
zagospodarowania czasu dziewczynkom bylo tak wazne. Dzieki realizacji zadania
zorganizowano wolny czasu dziewczynkom z terenu gminy Choroszcz, poprzez
systematyczne szkolenia w zakresie pitki noznej, celem poprawy ich kondycji fizycznej,
sprawnosci ruchowej, wskazania wilasciwych nawykéw - aktywnego zycia i dbania
o zdrowie, ale tez przeciwdzialania negatywnemu wplywowi réwiesnikow i ustrzezenia
os6b bioracych udziat w zadaniu, od ewentualnej mozliwosci wpadniecia w zle
towarzystwo, wystapienia uzaleznien i patologii spotecznych. Gléwny nacisk kladziony
byt na treningi, gdzie przede wszystkim poprzez zabawe, dziewczynki byly wprowadzane
w tajniki pitki noznej - wieksza cze$¢ uczestniczek zadania wiasnie w Lambadzie miata
styczno$¢ po raz pierwszy z tq dyscypling sportu. Przeprowadzany byl 1 trening
tygodniowo: w okresie wiosenno-letnio-wczesnojesiennym na obiektach M-GCKiS
w Choroszczy (orlik, stadion udostepniony nieodpltatnie przez M-GCKiS), a w okresie
jesienno-zimowym na hali sportowej SP w Choroszczy (hala udostepniona nieodptatnie).
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Treningi byly prowadzone przez osoby z uprawnieniami min. instruktora sportu
na podstawie umow zlecenia, a do realizacji zadania zakupiono niezbedne sprzety
sportowe dostosowane do wieku uczestniczek zadania: m.in. pitki, worki na pitki i stroje.
Jesienig w Zabludowie (25 pazdziernika 2019) dziewczynki kategorii U-10 rozegraty swoj
pierwszy mecz w ramach Turnieju z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku. Dzieki
temu uczestniczki zadania mogly poczu¢ atmosfere rywalizacji w duchu fair-play
z rOwiesniczkami z innej druzyny. Wykupiono ponadto ubezpieczenie dla uczestniczek
zadania. Informacja o zadaniu i jego dofinansowaniu byla podawana m.in. na stronie
stowarzyszenia i stronie Gazety w Choroszczy.

9. Doposazono druzyny pitkarskie dzialajgce na terenie Gminy Choroszcz w artykuly
sportowe oraz stroje sportowe promujace abstynencje wsrdod sportowcow, a takze
dofinansowano zakup strojow sportowych dla klasy sportowej w Szkole Podstawowej w
Choroszczy.

10. Dofinansowywano organizacje pozarzadowe i instytucje dziatajace na terenie Gminy
Choroszcz na rzecz spotecznosci lokalnej i promujace postawy trzezwosciowe (Szkolne
Koto Caritas dzialajace przy Szkole Podstawowej w Choroszczy, Stowarzyszenie
Honorowych Dawcéw Krwi w Choroszczy, OSP Ziotoria, OSP Panki, Ruch Swiatlo —
Zycie, Stowarzyszenie Pamiec¢ i Tozsamo$¢ ,,Skata”).

11.  Prowadzono Punkt Konsultacyjny Uzaleznien. Zawarto umowy zlecenia
z certyfikowanymi specjalistami terapii uzaleznien. Dziatalno$¢ Punktu skierowana jest do
miodziezy i o0sob dorostych uzaleznionych od alkoholu i narkotykdéw, o0s6b
eksperymentujacych i  naduzywajacych  substancji  psychoaktywnych,  o0sob
wspotuzaleznionych — czlonkéw rodzin dotknietych problemem uzaleznienia, 0séb
doswiadczajacych przemocy i oséb stosujacych przemoc. W 2019 roku udzielono 259
konsultacji dla 160 os6b.

12.  Finansowano dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Miejsko — Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Choroszcz dziatata na podstawie Zarzadzenia Nr 270/2017 Burmistrza Choroszczy z dnia
02.11.2017r. w sprawie zmiany skladu osobowego Miejsko — Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Choroszczy.

Komisja sklada sie z dziewieciu os6b i sg to przedstawiciele oswiaty, ochrony zdrowia,

pomocy spotecznej i Policji, przedstawiciel grupy samopomocowej.

W 2019 r. Komisja odbyla 13 posiedzen. Do komisji wplynelo 28 wnioskow

o0 podjecie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu

w zakladzie lecznictwa odwykowego. Po przeprowadzonym postepowaniu:

— 11 wnioskow skierowano do Sadu,

— 4 wnioski zostaly wycofane z postepowania,

— 6 0s0b po przeprowadzonej rozmowie motywacyjnej samodzielnie podjely dziatania
w kierunku podjecia terapie,

— w stosunku do 7 0s6b z innych powoddw nie podejmowano dziatan.

Miejsko — Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Choroszczy zaopiniowala 14 wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Wydano postanowienia z pozytywna

opinig wszystkich wnioskdw w zakresie lokalizacji punkéw sprzedazy zgodnie z Uchwala

Nr XXXVIII/374/2018 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 17 wrze$nia 2018r.w sprawie
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ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy
Choroszcz ze zmiang z dnia 26 czerwca 2019r.

13. Komisji w szkoleniach majacych na celu podniesienie kompetencji zawodowych,
sfinansowano wynagrodzenie cztonkéw komisji, a takze zakupiono artykuly biurowe i
publikacje niezbedne do realizacji zadan.

14. Sfinansowano szkolenia dla pracownikéw realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi.

W_ramach pozostalej dzialalnosci z zakresu ochrony zdrowia realizowano nastepujgce
dzialania:

1. W zwiazku z nawigzang wspolpraca z Instytutem Zywnosci i Zywienia kolportowano na
terenie gminy Choroszcz, w tym w miejscowych szkolach ulotki dotyczace zasad
zdrowego zywienia.

2. W przypadku istnienia mozliwosci wlgczenia mieszkancéw gminy Choroszcz, na biezaco
informowano spotecznos¢ o akcjach z zakresu profilaktyki zdrowotnej i ochrony zdrowia,
organizowanych przez rozne instytucje zajmujace sie ochrong i promocja zdrowia (m.in.
o bezptatnych badaniach, seminariach).

3. W zwiazku ze wspoipraca nawigzang z Powiatowq Stacjq Sanitarno-Epidemiologiczng w
Bialymstoku, rozpowszechniano informacje dotyczace planowanej konferencji
,Profilaktyka choréb zakaznych — proste kroki do sukcesu przedsiebiorstwa i zbudowania
zdrowego miejsca pracy”.

4. Nawiazano wspolprace z firma MEDICA Sp.zo.o. Sp. k., ktéra dnia 2.04.2019r.,
na Rynku 11 Listopada w Choroszczy wykonywata bezplatne badania mammograficzne
w mammobusie, narzecz kobiet w wieku 50 — 69 lat (badanie bylo bezplatne,
refundowane kobietom co 2 lata przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Nie bylo wymagane
skierowanie lekarskie).

5. Nawigzano wspoitprace z firmgq Wirtus Wiestaw Nalewajko, ktéra w dniach: 13.03, 23.04,
09.08., 14.10.2019r., na placu Brodowicza przy Miejsko-Gminnym Centrum Kultury
i Sportu w Choroszczy lub na Rynku 11 Listopada w Choroszczy wykonywata bezptatne
badania mammograficzne w mammobusie, na rzecz kobiet w wieku 50 — 69 lat (badanie
byto bezptatne, refundowane kobietom co 2 lata przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Nie
bylo wymagane skierowanie lekarskie).

6. Nawigzano takze wspolprace z firmgq Geneva Trust Polska Sp. z o. o., ktéra w dniach:
11.04., 24.07, 09.10, 25.11.2019 1., na Rynku 11 Listopada w Choroszczy wykonata
bezptatne badania mammograficzne w mammobusie, na rzecz kobiet z gminy Choroszcz,
bedacych w wieku 50 — 69 lat.

7. W ramach wspoélpracy nawigzanej ze Starostwem Powiatowym w Bialymstoku
i Szpitalem Powiatowym w %Lapach, dnia 4 sierpnia 2019r. podczas Jarmarku
Dominikanskiego w Choroszczy, przeprowadzono na rzecz mieszkancow Gminy
Choroszcz akcje profilaktyczng pn. ,,Szpital mieszkancom powiatu”. Akcja miata na celu
edukacje i zapobieganie chorobom. Chetni mieszkancy Gminy Choroszcz mogli zbada¢
swoje ciSnienie tetnicze, zmierzyC poziom cukru, wykona¢ analize skladu masy ciala,
okresli¢ BMI i skonsultowac wyniki ze specjalistami, m.in. dietetykiem.



10.

11.

12.

13.

W ramach wspdlpracy nawigzanej z firma ACS Shuichmed, dnia 11.06.2019 r. na Rynku
11 Listopada w Choroszczy stangt Shuchbus, w ktorym wszyscy chetni mieszkancy
Gminy Choroszcz mogli bezplatnie uczestniczy¢ w przesiewowych badaniach stuchu.

W ramach wspdipracy nawigzanej z Rektorem Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
i Marszatkiem Wojewddztwa Podlaskiego, dnia 18.11.2019r. firma RMed Centrum
Medycyny Pracy i Rodziny z siedzibg w Bialymstoku przeprowadzila na rzecz
pracownikow Urzedu Miejskiego w Choroszczy i jednostek podleglych bezplatne
badania profilaktyczne w kierunku chorob ukladu krazenia, nowotworéw i depresji.
Badania prowadzono w ramach projektu: ,,Poprawa stanu zdrowia populacji pracujacej
wojewoddztwa podlaskiego”.

W ramach wspolpracy nawigzanej ze Studenckim Kotem Naukowym Onkoma przy
Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie oraz Szkola Podstawowa w Zlotorii i Szkolg
Podstawowa w Choroszczy rozpoczeto przewidziang na lata 2019-2020 bezkosztowa
wspoOtprace przy Ogolnopolskim Programie Profilaktyki Czerniaka. Studenckie Koto
Naukowe Onkoma przekazalo niezbedne materialy szkoleniowe (ulotki, plakaty,
materialty dla nauczyciela oraz film instruktazowy na temat samobadania skory),
natomiast szkoly zobowiazaly sie przeprowadzi¢ 1 godzine lekcyjng zaje¢ w klasach 7-8.
Koordynatorem dziatan jest Urzad Miejski w Choroszczy.

W ramach wspolpracy z ,,Gazeta w Choroszczy” oraz ,,Glosem Choroszczy” — w ramach
posiadanych informacji zwigzanych z promocja zdrowia i edukacja zdrowotna,
przekazywane byly materialy z zakresu zdrowia do zamieszczenia w ww. gazetach.

W zwigzku z przypadajacym dnia 1 grudnia — Swiatowym Dniem AIDS oraz w ramach
wspOlpracy nawigzanej z Podlaskim Urzedem Wojewddzkim w Biatymstoku,
zamieszczono na stronie Urzedu Miejskiego w Choroszczy symbol czerwonej kokardki
oraz informacje dotyczace problematyki AIDS/HIV.

Zgodnie z zapisami art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2019 r. poz. 506), art. 114 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej (Dz.U. z 2018 r. poz. 2190 ze zm.), art. 48 ust. 1
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1373 ze zm.) oraz Uchwaly Nr VIII/75/2019
Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 26 czerwca 2019 r. w sprawie przyjecia programu
polityki zdrowotnej ,GRYPOODPORNI 65+”, zrealizowano program
,GRYPOODPORNI 65+”. W ramach programu przeprowadzono otwarty konkurs ofert,
wylaniajac  realizatora szczepien przeciwko grypie. Adresatami  programu
GRYPOODPORNI 65+ byty osoby po 65 roku zycia, zamieszkujace gmine Choroszcz.
Do programu zostali zakwalifikowani mieszkancy gminy Choroszcz, ktérzy najpdzniej w
dniu szczepienia ukonczyli 65 lat, wyrazili che¢ uczestnictwa w programie, a ich stan
zdrowia ustalony po uprzednich badaniach kwalifikujacych, pozwolit na podanie
szczepionki przeciwko grypie sezonowej. Ze wzgledu na ograniczong liczbe szczepionek,
0 jej podaniu wskazanym wyzej osobom, decydowata kolejnos¢ zgloszen. Przy czym, w
zwiazku z mozliwo$cia wystapienia przeciwwskazan do zaszczepienia, kazdorazowo
o ostatecznym podaniu szczepionki przeciw grypie decydowat lekarz, ktory okreslat, czy
dane okolicznosci stanowily faktyczne przeciwwskazanie do szczepienia.
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W ramach programu, osoby spelniajace ww. kryteria oraz zakwalifikowane przez lekarza,

ktére dodatkowo podpisaty Rejestr o0sob zaszczepionych w ramach programu

,» Grypoodporni 65+” na 2019 r. (co bylo jednoznaczne z udzieleniem zgody na udziat w

programie), zostaly poddane szczepieniu przeciwko grypie sezonowej szczepionka

zarejestrowang i dopuszczong do obrotu w Polsce.

Poniewaz wirus grypy podlega szybkim zmianom antygenowym, konieczne jest coroczne

powtarzanie szczepien aktualizowanymi szczepionkami. Dlatego tez wyboru szczepionki

dokonata placowka medyczna wyloniona w drodze konkursu- jako realizator programu,

poniewaz ich dawkowanie i schemat szczepienia zalezne jest od wskazan producenta

szczepionki. Szczepienia zostaly wykonane przez, dziatajacy na podstawie i w granicach

prawa, zaklad opieki zdrowotnej wyloniony w drodze konkursu. Szczepionki zostaty

zakupione i sprawdzone pod katem posiadanych atestow i aktualnosci skladu, przez

realizujaca szczepienia placoéwke medyczna.

Szczepienia byly wykonywane od 03 pazdziernika do 13 grudnia 2019 r.

W ramach realizacji programu zaszczepiono 200 osob przeciwko grypie sezonowej

i podniesiono ich wiedze o grypie i infekcjach grypopochodnych, rozwijajac tym samym

poczucie ich odpowiedzialnos$ci za wtasne zdrowie. Dzieki realizacji programu, osobom

zaszczepionym, zwiekszono dostepnos¢ do Swiadczen nierefundowanych przez NFZ oraz

zapewniono ochrone przed grypa.

— Liczba uczestnikow programu - 200,

- Liczba oséb wykluczonych ze szczepienia, jednak poddanych edukacji wz. grypy

- 4,

— Liczba osob (w wieku 65+) zaszczepionych poza programem w analogicznym czasie,
co okres prowadzenia szczepien w ramach programu - 16,

- Odsetek zaszczepionych oséb w populacji objetej programem — 9,96,

- Liczba placéwek medycznych bioragcych udziat w programie — 1,

— Liczba o0s6b zaszczepionych w programie, w poszczeg6lnych placowkach — 200
w jednej placéwce,

— Liczba wizyt u lekarza POZ spowodowanych infekcjami grypopochodnymi wsréd
0so0b zaszczepionych w ramach programu na przestrzeni sezonu epidemiologicznego,
w ktérym nastapito zaszczepienie — 0,

— Ocena jakosci: opinie pozytywne — 100%,

— Laczny koszt realizacji programu — 9000,00 zt.

W uznaniu dla zastlug na rzecz szerzenia profilaktyki grypy oraz za trud wkladany

w realizacje waznych zadan z zakresu promocji ochrony zdrowia, Gmina Choroszcz

zostata wyr6zniona przez Biuro Ogoélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy tytulem

»Nowego Lidera w zakresie profilaktyki grypy”. Wreczenie nagrdd odbyto sie podczas

XI Debaty Ekspertow Flu Forum 2019, 10 wrze$nia 2019 r. o godz. 10® w Sali

Kolumnowej w Sejmie Rzeczypospolitej przy ul. Wiejskiej 4/5/6 w Warszawie.

W ramach wyroznienia Burmistrz Choroszczy Robert Wardzinski odebrat pamigtkowa

statuetke.

Na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019

poz. 869) oraz uchwaty NR 1X/86/2019 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 20 sierpnia

2019 r. w sprawie udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Biatostockiemu na realizacje

Programu Profilaktycznego ,,Zdrowy rozwdj - dobry start”, srodki zostaly przekazane po

poprawnym zrealizowaniu, wypracowanych zatozen programowych.
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Na terenie gminy Choroszcz w okresie od 04.10.2019-31.12.2019 r w ramach programu
,Zdrowy Rozwo6j- dobry start” zostaly przeprowadzone przesiewowe badania shuchu,
wzroku iwad postawy ciala uczniéw z klas Iszkoly podstawowej. W badaniach
uczestniczyty dzieci ze szk6t podstawowych w Zlotorii i Choroszczy.

Badania byly przeprowadzane w oparciu o przygotowany specjalnie do przesiewowych
badan stuchu i wzroku, multimedialny program komputerowy ,Stysze i Widze”,
opracowany przez Instytut Fizjologii i Patologii Shuchu, NZOZ Centrum Stuchu i Mowy
,2Medincus”, Instytut Narzadow Zmystow oraz w oparciu o Schemat Badania Postawy
Ciata wg. Kasperczyka.

Ponadto w dniu 3 grudnia 2019r w Szkole Podstawowej w Choroszczy zostat
zorganizowany punkt konsultacyjny dla rodzicow, gdzie zainteresowane o0soby
konsultowaty wyniki badan swoich dzieci oraz uzyskaly informacje dotyczaca adresow
poradni laryngologicznych, okulistycznych, rehabilitacyjnych.

Przebadano ogotem 96 dzieci, z czego 9 dzieci zostalo skierowanych na poglebiong
konsultacje do laryngologa, foniatry badz audiologa, 37 dzieci skierowano na badanie
okulistyczne, a 56 dzieci zostalo skierowanych na poglebiong diagnostyke
u259 fizjoterapeuty lub lekarza ortopedy. Na realizacje programu w 2019 r. wydatkowano
6350,22 zi.

Sporzqdzit:

Matgorzata Kiryluk

Dyrektor Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Choroszczy
Izabela Oniszczuk

Gléwny specjalista Urzqd Miejski w Choroszczy



