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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieh na terenie
Gminy Choroszcz na 2018 rok okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
1 narkotykow. Program realizowany jest na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018r., poz. 2137
z pozn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2019r., poz. 852)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na terenie
Gminy Choroszcz diagnozuje obszary problemowe, okresla cele oraz precyzuje zadania
profilaktyczne na trzech poziomach: uniwersalnym, selektywnym oraz wskazujacym.

Finansowanie dziatah w ramach profilaktyki uzaleznien uj¢to w planie budzetowym
gminy na rok 2018 w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziatach:

1) 85153 — zwalczanie narkomanii — 18 000 zt;
2) 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi — 190 000 z1;
3) 85195 — pozostata dziatalnos¢ w ramach ochrony zdrowia — 12 000 zt.

Do 31.12.2018 r. zostaty wydatkowane nastepujace kwoty:
1) w ramach rozdziatu 85153 — zwalczanie narkomanii: 13 440 zt.
2) w ramach rozdziatu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi: 180 664,60 zt.
3) w ramach rozdziatu 85195 — pozostata dziatalno§¢ w ramach ochrony zdrowia:
11 000 zt.

Dzialania finansowane z rozdziatow 85153 oraz 85154 realizowano na podstawie
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Uzaleznien na terenie Gminy Choroszcz
na rok 2018.

Gléwnym celem Programu byto zapobieganie powstawaniu zachowan patologicznych
zwigzanych z uzaleznieniami, poprzez wzmozong edukacje, kreowanie $wiadomosci
spolecznej oraz promowanie pozytywnego postrzegania postaw trzezwosciowych
I prozdrowotnych.

Program zakladatl realizacje celéw poprzez:

1) prowadzenie dziatan systemowych niezbednych do rozwigzywania problemow na
poziomie instytucjonalnym — Urzad Miejski, Miejsko — Gminy Osrodek Pomocy
Spotecznej, jak i na poziomie srodowiskowym — $rodowisko szkolne, lokalne, itp. oraz
koordynacj¢ interwencji instytucjonalnych i1 sSrodowiskowych,

2) promowanie pozadanych wzorcow zachowan, edukacje zdrowotng mieszkancow Gminy,
pozyskiwanie partnerow, w tym mediow lokalnych w celu rzetelnego informowania
o dziataniach z zakresu profilaktyki, rozwigzywania probleméw uzaleznien 1 przemocy
w rodzinie,

3) rozbudowanie form profilaktyki poprzez upowszechnianie programéw profilaktycznych
oraz tzw. ,,dobrych praktyk”, zwlaszcza w $rodowisku szkolnym, poszerzenie dziatan
sportowych, kulturalnych, opiekunczo — wychowawczych i korygujacych, szczegolnie dla
dzieci i mtodziezy.



Realizujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien na

terenie Gminy Choroszcz w 2018 roku podejmowano nastepujace dzialania:

1.

Kontynuowano dziatania w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” — celem
kampanii jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz
atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy zachowan prospotecznych, jako alternatywy wobec
wielu patologii, szczegélnie picia alkoholu, zazywania narkotykow oraz stosowania
przemocy. W czasie kampanii uczniowie wzi¢li udziat w ogdlnopolskim konkursie
plastycznym pn. ,,Autoportret”, ktoérego laureatem zostal uczen Szkoty Podstawowej w
Choroszczy. W ramach kampanii zakupiono materialy edukacyjne, ktére przekazano do
szkot podstawowych.

W Szkotach Podstawowych w Choroszczy i w Zlotorii kontynuowano zajgcia
profilaktyczne przeprowadzane przez pedagoga szkolnego. Sfinansowano i zrealizowano
programy profilaktyczne rekomendowane przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pn. ,,Debata” i ,,Cukierki”. Programami zostalo objetych 7 klas
szkoty podstawowej czyli 160 ucznidow.

Zakupiono artykuly plastyczne 1 biurowe niezbedne do realizacji programu
profilaktycznego ,,Unplugged” w Szkotach Podstawowych w Choroszczy i w Ztotorii.
Program skierowany byt do mtodziezy w wieku 12 — 14 lat i miat na celu ograniczenie
inicjowania uzywania substancji psychoaktywnych — tytoniu, alkoholu, narkotykow.

. W Szkole Podstawowej w Choroszczy odbyly sie¢ zajecia profilaktyczne w formie

prezentacji filmu i pogadanki na temat substancji psychoaktywnych pn. ,,Narkotyki — nie
zamykaj oczu”. Celem zaje¢¢ profilaktycznych byto dostarczenie wiedzy na temat dziatania
dopalaczy oraz uswiadomienie uczniom negatywnego wpltywu dopalaczy na organizm
1 psychike mlodego czlowieka. W zajeciach brato udziat 150 ucznidéw.

Sfinansowano prowadzenie artystycznych zajg¢ pozalekcyjnych w Szkole Podstawowej
w Zlotorii — zajecia ukierunkowane sa na profilaktyke uzaleznien poprzez edukacje
i rozw0j pasji oraz zagospodarowanie czasu wolnego tworczoscig plastyczng. W ramach
zadania sfinansowano wynagrodzenie opiekuna zajg¢¢, zakup nagrod za udzial w rdznego
rodzaju konkursach, zakup artykutéw plastycznych niezbednych do realizacji zajgc.
Dofinansowano projekt profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej w Ztotorii,
rozwijajacy zainteresowania czytelnicze uczniow klas II — VI, ukazujacy sposoby
spedzania czasu wolnego bez uzywek i1 natogow.

Dofinansowano wyjazd dzieci z klas VI i VII ze Szkoty Podstawowej w Ziotorii na
wycieczke pn. ,,Poznaj siebie”. Wycieczka miata na celu integracje i aktywizacjg
mtlodziezy oraz przekazanie tresci zwigzanych z problematyka uzaleznien, wskazanie
destrukcyjnego wpltywu spozywania Srodkéw psychoaktywnych poprzez warsztaty
wykorzystujace karty pracy: ,,Zadziwiam siebie, gdy poznaj¢ — czyli o budowaniu
poczucia wlasnej wartosci”, ,,Poznaj¢ siebie” oraz ,,Akceptuje¢ siebie”.

. Przekazano dofinansowania Miejsko — Gminnemu Centrum Kultury i Sportu

w Choroszczy na roznego rodzaju dziatania profilaktyczne skierowane do rodzin,
a w szczeg6lnosci do dzieci z terenu Gminy Choroszcz (,,Choinka Miejska”, ferie zimowe
i potkolonie letnie, konkursy tematyczne, program profilaktyczny pn. ,,Ztodzieje zycia”), a
takze dziatania profilaktyczne skierowane do dorostych. Dziatalno$¢ MGCKIiS propaguje
integracje spoteczng rodzin i formy spedzania wolnego czasu bez natlogdéw oraz zachgca do
rozZwoju pasji 1 zainteresowan.



9. Jak co roku wsparcie otrzymat dziatajacy na terenie gminy — Klub Abstynenta
,WOLNOSC”. Dofinansowaniem objeto nastepujace dziatania: wyjazd na Ogélnopolskie
Spotkania Trzezwosciowe w Czestochowie, wyjazd na Lichenskie Spotkanie Alkoholikéw
w Sanktuarium w Licheniu oraz na Dni Skupienia w Zakroczymiu. Dofinansowano takze
organizacj¢ spotkania w Choroszczy z okazji jubileuszu dziatalnosci Klubu, a takze
spotkanie wigilijne uczestnikow Klubu i ich rodzin. Ponadto, pokryto koszty prenumeraty
dwumiesigcznika Osrodka Apostolstwa Trzezwosci ,,Trzezwymi badzcie”, optacono
abonament RTV za odbiorniki znajdujagce si¢ w siedzibie Klubu, przeglad sieci
telekomunikacyjnej oraz comiesieczne koszty ustug platformy NC+.

10. przekazano dotacje Miejsko-Gminnemu Klubowi Sportowemu ,,Narew Choroszcz”, na
realizacj¢ zadania publicznego pn. ,,GRAM, NIE PIJE 2018 i ,,GRAM, NIE PIJE 2018 II”
Dotacja przeznaczona byla na zorganizowanie wolnego czasu dzieciom, milodziezy
1 osobom dorostym z terenu gminy Choroszcz poprzez systematyczne szkolenia w zakresie
pitki noznej, aktywizacj¢ osob, dbanie o zdrowie i kondycje, zapobieganie negatywnemu
wpltywowi rowiesnikdw 1 ustrzezenie osob bioracych udziat w zadaniu, od ewentualnej
mozliwo$ci wpadnigcia w sidta uzaleznien i patologii spotecznych. W 2018 roku klub
prowadzit treningi i rozgrywki trzech grup wiekowych: seniorow, trampkarzy i orlikow —
w ramach organizowanej przez Podlaski Zwiazek Pitki Noznej (PZPN) rywalizacji.
Treningi zespotow odbywaty sie 2 razy w tygodniu po 1,5h od poniedziatku do piatku,
kazda grupa wiekowa o innej godzinie lub w innej czgéci boiska, na obiektach m.in.:
Stadion Miejski, ,,Orlik” w Choroszczy, a takze w okresie jesienno — zimowym na hali
sportowej Szkoly Podstawowej w Choroszczy. Zespoly reprezentowaly gming Choroszcz
poprzez uczestnictwo w rozgrywkach miedzyklubowych na terenie wojewodztwa
podlaskiego (okoto 20 rozgrywek i turniejow), dzieki ktorym dzieci i mtodziez uczyla sie
systematyczno$ci oraz zagospodarowaly wolny czas i promowaty trzezwy tryb ZzZycia.
W zadaniu bralo udziat 4 trenerow, ktérzy przypisani do okreslonej grupy, byli obecni na
kazdym jej treningu.

11. Doposazono druzyny pitkarskie dziatajace na terenie Gminy Choroszcz w artykuty
sportowe oraz stroje sportowe promujace abstynencje wsrdd sportowcow, a takze
dofinansowano zakup strojow sportowych dla klasy sportowej w Szkole Podstawowej w
Choroszczy.

12. Dofinansowywano organizacje pozarzadowe i instytucje dzialajace na terenie Gminy
Choroszcz na rzecz spotecznosci lokalnej i promujace postawy trzezwosciowe (Szkolne
Kolo Caritas dzialajace przy Szkole Podstawowej w Choroszczy, Stowarzyszenie
Honorowych Dawcow Krwi w Choroszczy, OSP Ziotoria, OSP Panki, Ruch Swiatto —
Zycie, Stowarzyszenie Pamie¢ i Tozsamo$é ,,Skata”).

13. Prowadzono Punkt Konsultacyjny Uzaleznien. Zawarto umowy  zlecenia
z certyfikowanymi specjalistami terapii uzaleznien. Dziatalno§¢ Punktu skierowana jest do
mlodziezy 1 o0s6b dorostych uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow, osob
eksperymentujacych 1 naduzywajacych  substancji ~ psychoaktywnych,  o0sdb
wspotuzaleznionych — czlonkéw rodzin dotknigtych problemem wuzaleznienia, osob
doswiadczajacych przemocy i osob stosujacych przemoc. W 2018 roku udzielono 173
konsultacje dla 107 osob. Ponadto, zakupiono artykuly biurowe i materiaty edukacyjne na
potrzeby PKU.



14. Finansowano dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
Komisja liczy 9 czionkow, zwotata 10 posiedzen, podczas ktorych rozpatrywano 36
wnioskéow o wszczecie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego. Wnioski
ztozone zostaty przez osoby fizyczne, najczesciej czlonkéw rodziny osoby uzaleznionej
lub pracownikéw Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej. Przeprowadzano
rozmowy interwencyjno — motywujace z osobami, wobec ktorych wnioskowano o
zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, GKRPA wystepowata do sadu o
poddanie leczeniu w/w 0s6b w placowce uzaleznienia od alkoholu. Ponadto,
dofinansowano udziatl cztonkow Komisji w szkoleniach majacych na celu podniesienie
kompetencji zawodowych, sfinansowano wynagrodzenie cztonkéw komisji, a takze
zakupiono artykuty biurowe i publikacje niezbedne do realizacji zadan.

15. Sfinansowano szkolenia dla pracownikow realizujacych zadania z  zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi.

W ramach pozostalej dzialalnosci z zakresu ochrony zdrowia realizowano nastepujace
dziatania:

1. W zwiazku ze wspolpraca nawigzang z Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Bialymstoku, rozpowszechniano informacje dotyczace prowadzonej akcji
informacyjnej ,,Zaszczep si¢ wiedza” — promujacej szczepienia ochronne.

2. W zwigzku z nawigzang wspdlpraca z Instytutem Zywnosci i Zywienia kolportowano na
terenic gminy Choroszcz, w tym w miejscowych szkotach, ulotki dotyczace zasad
zdrowego zywienia.

3. Na biezaco informowano mieszkancow gminy Choroszcz o akcjach z zakresu profilaktyki
zdrowotnej i ochrony zdrowia, organizowanych przez rdzne instytucje zajmujace si¢
ochrong i promocjg zdrowia (m.in. o bezptatnych badaniach, seminariach).

4. Nawigzano wspoOlprace z firmag MEDICA Sp. z o.o., ktora w czerwcu 2018 r. przy
Pl. Brodowicza przy Miejsko-Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy
wykonywata badania mammograficzne w mammobusie, na rzecz kobiet w wieku 50 — 69
lat (badanie byto bezptatne, refundowane kobietom co 2 lata przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, nie byto wymagane skierowanie lekarskie).

5. Nawiazano wspotprace z firma Virtus Wiestaw Nalewajko, ktora dnia 15 czerwca 2018 r.
przy Pl. Brodowicza przy Miejsko-Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy
wykonata bezptatne badania mammograficzne w mammobusie, na rzecz kobiet z gminy
Choroszcz, bedacych w wieku 50 — 69 lat.

6. W ramach wspotpracy z ,,Gazeta w Choroszczy” oraz ,Glosem Choroszczy”
— w ramach posiadanych informacji zwigzanych z promocja zdrowia i edukacjg zdrowotna,
przekazywane byly materiaty z zakresu zdrowia do zamieszczenia w ww. gazetach.

7. realizowano program polityki zdrowotnej ,, GRYPOODPORNI 65+”. W ramach programu
przeprowadzono otwarty konkurs ofert, wylaniajac realizatora szczepien przeciwko grypie.
Adresatami programu GRYPOODPORNI 65+ byly osoby po 65. roku zycia,
zamieszkujace gming Choroszcz, ktore wyrazily chgé uczestnictwa w programie, a ich stan
zdrowia, ustalony po uprzednich badaniach kwalifikujacych, pozwolil na podanie
szczepionki przeciwko grypie sezonowej.

Szczepionki zostaly zakupione 1 sprawdzone pod katem posiadanych atestow
1 aktualnos$ci sktadu, przez realizujaca szczepienia placowke medyczng. Szczepienia byty
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wykonywane w pierwszej polowie wrze$nia 2018 r. W ramach realizacji programu
zaszczepiono 150 osob przeciwko grypie sezonowej i podniesiono ich wiedzg o grypie
i infekcjach grypopochodnych, rozwijajac tym samym poczucie ich odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie. Dzigki realizacji programu, osobom zaszczepionym, zwickszono
dostepnos$¢ do $wiadczen nierefundowanych przez NFZ oraz zapewniono ochron¢ przed
grypa. Laczny koszt realizacji programu to kwota 6.000,00 zt.

8. Na podstawie uchwaty Nr XXXVI/359/2018 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia
21 czerwca 2018 r. w sprawie udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Biatostockiemu
na realizacj¢ Programu Profilaktycznego ,,Zdrowy rozwdj — dobry start”, zostaly
przekazane srodki na przeprowadzenie przesiewowych badan stuchu, wzroku i wad
postawy ciata uczniéw z klas I szkoty podstawowe;.

W okresie od 17 wrzesnia do 16 pazdziernika 2018 r. w ramach programu zostalty
przebadane dzieci ze Szkot Podstawowych w Kruszewie, Ztotorii i Choroszczy. Badania
byly przeprowadzane w oparciu o przygotowany specjalnie do przesiewowych badan
stuchu 1 wzroku, multimedialny program komputerowy ,,Stysze 1 Widzg¢”, opracowany
przez Instytut Fizjologii 1 Patologii Stuchu, NZOZ Centrum Stuchu 1 Mowy ,,Medincus”,
Instytut Narzadow Zmyslow oraz w oparciu o Schemat Badania Postawy Ciata wg
Kasperczyka.

Ponadto, w dniu 16 pazdziernika 2018 r. w Szkole Podstawowej w Choroszczy zostat
zorganizowany punkt konsultacyjny dla rodzicéw, gdzie zainteresowane osoby
konsultowaly wyniki badan swoich dzieci oraz uzyskaty informacje dotyczaca adresow
poradni laryngologicznych, okulistycznych, rehabilitacyjnych. Przebadano ogétem 97
dzieci, z czego 14 dzieci zostato skierowanych na poglebiong konsultacje do laryngologa,
foniatry badz audiologa, 32 dzieci skierowano na badanie okulistyczne, a 51 dzieci zostato
skierowanych na poglebiong diagnostyke u fizjoterapeuty lub lekarza ortopedy. Na
realizacje programu w 2018 r. wydatkowano 5.300,00 zt.

Sporzqdzit:

Malgorzata Kiryluk

Kierownik Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Choroszczy
Izabela Oniszczuk

Inspektor Urzgd Miejski w Choroszczy



