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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na terenie
Gminy Choroszcz na 2017 rok okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
i narkotykow. Program realizowany jest na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016r., poz. 487
z pozn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.
z 2017r., poz. 783 z pdzn. zm.)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznienl na terenie
Gminy Choroszez diagnozuje obszary problemowe, okresla cele oraz precyzuje zadania
profilaktyczne na trzech poziomach: uniwersalnym, selektywnym oraz wskazujacym.

Finansowanie dzialan w ramach profilaktyki uzaleznien ujgto w planie budzetowym
gminy na rok 2017 w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziatach:

1) 85153 — zwalczanie narkomanii — 18 000 zi;
2) 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi — 211 355 zk;
3) 85195 — pozostala dzialalno$¢ w ramach ochrony zdrowia — 17 000 zi.

Do 31.12.2017 r. zostaly wydatkowane nastgpujace kwoty:
4) w ramach rozdziatu 85153 — zwalczanie narkomanii: 15 360 z.
5) w ramach rozdziatu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi: 188 072,99 z.
6) w ramach rozdzialu 85195 — pozostata dziatalno$¢ w ramach ochrony zdrowia:
6850 zt.

Dzialania finansowane z rozdzialow 85153 oraz 85154 realizowano na podstawie
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznief na terenie Gminy Choroszcz
na rok 2017. ‘

Gléwnym celem Programu bylo zapobieganie powstawaniu zachowan patologicznych
zwigzanych z uzaleznieniami, poprzez wzmozong edukacje, kreowanie $wiadomoscei
spolecznej oraz promowanie pozytywnego postrzegania postaw trzezwosciowych
i prozdrowotnych.

Program zaktadat realizacje celéw poprzez:

1) prowadzenie dzialan systemowych niezbednych do rozwigzywania probleméw na
poziomie instytucjonalnym — Urzad Miejski, Miejsko — Gminy Osrodek Pomocy
Spolecznej, jak i na poziomie §rodowiskowym — srodowisko szkolne, lokalne, itp. oraz
koordynacje interwencji instytucjonalnych i srodowiskowych,

2) promowanie pozadanych wzorcéw zachowan, edukacje zdrowotng mieszkancow
Gminy, pozyskiwanie partneréw, w tym mediow lokalnych w celu rzetelnego
informowania o dziataniach z =zakresu profilaktyki, rozwigzywania probleméw

uzaleznien 1 przemocy w rodzinie,

3) rozbudowanie form profilaktyki poprzez upowszechnianie programéw profilaktycznych
oraz tzw. ,,dobrych praktyk”, zwlaszcza w $rodowisku szkolnym, poszerzenie dziatan
sportowych, kulturalnych, opiekunczo — wychowawczych i korygujacych, szczegolnie
dla dzieci i miodziezy.



Realizujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Uzaleznien na

terenie Gminy Choroszez w 2017 roku podejmowano nastepujgce dziatania:

L.

Kontynuowano dzialania w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” — celem
kampanii jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz
atrakcyjnych dla dzieci i mlodziezy zachowan prospotecznych, jako alternatywy
wobec wielu patologii, szczegélnie picia alkoholu, zazywania narkotykéw oraz
stosowania przemocy. W ramach kampanii zakupiono materialy edukacyjne, ktore
przekazano do szko6t podstawowych.

W szkotach podstawowych kontynuowano zajecia profilaktyczne przeprowadzane
przez pedagogdw szkolnych. Zajgcia ujeto w Szkolnych Programach Profilaktyki.

W Szkole Podstawowej w Choroszczy odbyly sie zajecia profilaktyczne w formie
prezentacji filmu 1 pogadanki na temat substancji psychoaktywnych pn.
»Kolekcjonerzy mocnych wrazen - moda na dopalacze”. Celem zajec
profilaktycznych bylo dostarczenie wiedzy na temat dzialania dopalaczy oraz
uswiadomienie uczniom negatywnego wplywu dopalaczy na organizm i psychike
mlodego cztowieka. W zajeciach brato udziat 150 uczniow.

Finansowanie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych (artystycznych i sportowo —
rekreacyjnych) w szkolach podstawowych i1 w $wietlicy sportowej ,,Wesoly
Sportowiec” w Choroszczy — zajecia ukierunkowane sg na profilaktyke uzaleznien
poprzez edukacje i rozwdj pasji oraz zagospodarowanie czasu wolnego sportem,
tworczosceig plastyczng. W ramach zadania sfinansowano wynagrodzenie opiekunow
zaje¢, bilety na spektakle dla dzieci, zakup sprzgtu sportowego, zakup nagrod za
udzial w réznego rodzaju konkursach, zakup artykuldéw plastycznych i sportowych
niezbednych do realizacji zajec.

Dofinansowano wyjazd dzieci ze Szkoty Podstawowej w Ztotorii do Parku Linowego
w Jeronikach — wycieczka miala na celu integracje i aktywizacj¢ miodziezy oraz
przekazanie tresci zwigzanych z problematyka uzaleznien, wskazanie destrukeyjnego
wplywu spozywania $rodkéw psychoaktywnych poprzez warsztaty wykorzystujace
»burze mézgdw” pn. ,,Na skrzydiach przyjazni — czyli o relacjach”. Spotkanie miato
na celu zachgcenie mlodziezy do pozytywnego myslenia oraz promowanie
pozytywnych wzorcoéw spedzania wolnego czasu.

Na potrzeby organizowanych zajeé pozalekcyjnych kontynuowano wspélprace z firma
VESTOR, ktéra nieodptatnie pozyskiwata od firm i instytucji ksigzki, gry planszowe,
materiaty plastyczne, materiaty dydaktyczne do wykorzystania podczas zajgc.
Dofinansowano obdz wypoczynkowo — terapeutyczny w Jastarni dla 10 dzieci
z rodzin dysfunkeyjnych, ktérych organizatorem byto Stowarzyszenie ,,Droga”.
Przekazano dofinansowania Miejsko — Gminnemu Centrum Kultury i1 Sportu
w Choroszezy na réznego rodzaju dziatania profilaktyczne skierowane do rodzin,
a w szczegolnosci do dzieci z terenu Gminy Choroszez (,,Choinka Miejska”, ferie
zimowe 1 poétkolonie letnie, konkursy tematyczne), a takze dzialania profilaktyczne
skierowane do dorostych (m. in. wyjazd do opery, ,,Noc Muzedw”). Sfinansowano
wyjazd na koncert w Domu Polaka w Wilnie zespotu ,,Rytmy Czasu”, dziatajacego
przy Miejsko — Gminnym Centrum Kultury i Sportu. Zespét wokalny propaguje formy
spedzania wolnego czasu bez natogéw i zacheca do rozwoju pasji 1 zainteresowat.
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Placowka realizuje m. in. dzialania majace na celu integracj¢ spoleczna,
zagospodarowanie czasu wolnego, promowanie imprez bezalkoholowych wsrod
mieszkancéw Gminy Choroszez.

Przekazano dofinansowanie do zajeé¢ sportowych ,,Open Mix Fitness”,
organizowanych dla mieszkaficow gminy Choroszcz, promujacych zdrowy styl zycia,
wolny od uzywek.

Podczas imprez organizowanych dla mieszkafncow gminy Choroszez (Jarmark
Dominikanski, Rodzinny Piknik Sportowy, Moto Jam Session w Stajni) uruchamiane
byly ,Strefy bez %7, ktéore mialy za zadanie dziataé prewencyjnie, chroni¢
spoleczenstwo przed nadmiernym spozywaniem alkoholu oraz proponowa¢ formy
spedzania czasu bez alkoholu.

Na wniosek Biblioteki Publicznej w Choroszczy, dziatajacej przy Miejsko — Gminnym
Centrum Kultury i Sportu, doposazono instytucje w ksigzki, a takze zakupiono
kamizelki niezbedne do udzialu w akeji ,,Odjazdowy Bibliotekarz”, akcji promujace;j
aktywne spedzanie czasu wolnego bez uzywek.

Dofinansowano dziatalnosé 1. Choroszezanskiej Gromady Zuchowej ,,Skarby Ziemi”
oraz 1. Choroszczafiskiej Druzyny Harcerskiej ,,Solum” (zakup spodni harcerskich,
dofinansowanie wyjazdow). Organizacja promuje wérdd dzieci i miodziezy postawy
abstynenckie, zapobiega patologiom spolecznym, udziela wsparcia osobom w trudnej
sytuacji zyciowej.

Jak co roku wsparcie otrzymal dzialajacy na terenie gminy — Klub Abstynenta
LWOLNOSC”. Dofinansowaniem objeto nastgpujgce dzialania: wyjazd na
Ogoblnopolskie Spotkania Trzezwosciowe w Czgstochowie, wyjazd na Lichenskie
Spotkanie Alkoholikéw w Sanktuarium w Licheniu oraz na Dni Skupienia
w Zakroczymiu. Dofinansowano takze organizacje spotkania w Choroszezy z okazji
jubileuszu dziatalnosci Klubu, a takze spotkanie wigilijne uczestnikow Klubu i ich
rodzin. Ponadto, pokryto koszty prenumeraty dwumiesi¢cznika Osrodka Apostolstwa
Trzezwodci ,, Trzezwymi badzcie”, optacono abonament RTV za odbiorniki znajdujace
sic w siedzibie Klubu, przeglad sieci telekomunikacyjnej oraz comiesieczne koszty
ustug platformy NC+.

Przekazano dotacj¢ celowg Klubowi Sportowemu ,NAREW” na realizacjg zadania
publicznego pn. ,,Gram, nie pij¢”, ktéra przeznaczona byla na zorganizowanie
wolnego czasu dzieciom, miodziezy i osobom dorostym z terenu gminy Choroszcz,
poprzez systematyczne szkolenia w zakresie pitki noznej w celu aktywizacji 0sob,
dbania o zdrowie i kondycje, zapobiezenia negatywnemu wplywowi roéwiesnikow
i ustrzezenia osob bioracych udziat w zadaniu od ewentualnej mozliwosci wpadnigeia
w spirale uzaleznien i patologii spotecznych. W roku 2017 klub prowadzit treningi
i rozgrywki trzech druzyn: senioréw, trampkarzy i orlikéw — w ramach organizowanej
przez. Podlaski Zwigzek Pitki Noznej (PZPN) rywalizacji. Treningi zespolow
odbywaly si¢ na obiektach: Stadion Miejski i ,,Orlik” w Choroszczy, a takze w okresie
jesienno — zimowym na Hali Sportowej Szkoty Podstawowej w Choroszczy. Mecze,
druzyny rozgrywaly w roli gospodarza na Stadionie Miejskim w Choroszczy
(seniorzy, trampkarze) lub na Orliku (orlicy), za$ w roli goScia — wyjazdowo, na
stadionach i obiektach sportowych dopuszczonych do rozgrywek przez PZPN
i bedacych w dyspozycji druzyn sportowych, z ktorymi klub prowadzil zmagania
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sportowe. Zespoly reprezentowaly gming Choroszez poprzez uczestnictwo
w rozgrywkach na terenie wojewodztwa podlaskiego.

Doposazono druzyny pitkarskie dzialajace na terenie Gminy Choroszez w artykuly
sportowe oraz stroje sportowe promujgce abstynencje wsrdd sportowcow, a takze
dofinansowano zakup strojéw sportowych dla klasy sportowej w Szkole Podstawowej
w Choroszczy.

Dofinansowywano organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie Gminy Choroszcz
na rzecz spotecznosci lokalnej i promujgce postawy trzezwosciowe (Szkolne Koto
Caritas dzialajagce przy Szkole Podstawowej w Choroszezy, Stowarzyszenie
Honorowych Dawcow Krwi w Choroszczy).

Prowadzono Punkt Konsultacyjny Uzaleznien. Zawarto umoweg zlecenie
z certyfikowanym specjalistg terapii uzaleznien. Dziatalno$¢ Punktu skierowana jest
do milodziezy i oséb dorostych uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, oséb
eksperymentujgcych i naduzywajgcych substancji  psychoaktywnych, osob
wspoluzaleznionych — czlonkdéw rodzin dotknietych problemem uzaleznienia, oséb
doswiadczajgcych przemocy i 0séb stosujacych przemoc. W 2017 roku udzielono 160
konsultacji dla 259 oséb. Ponadto, zakupiono artykuly biurowe i materiaty edukacyijne
na potrzeby PKU. ,

Finansowano dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Komisja liczy 9 czlonkéw, zwolala 8 posiedzen, podczas ktérych rozpatrywano
wnioski o wszczecie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego. Wnioski
zlozone zostaly przez osoby fizyczne, najczesciej czlonkéw rodziny osoby
uzaleznionej lub pracownikéw Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej.
Przeprowadzano rozmowy interwencyjno — motywujgce z osobami, wobec ktorych
wnioskowano o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, GKRPA nie
wystepowala do sadu o poddanie leczeniu w/w 0s6b w placéwee uzaleznienia od
alkoholu. Ponadto, dofinansowano udziat cztonkéw Komisji w szkoleniach majgcych
na celu podniesienie kompetencji zawodowych, sfinansowano wynagrodzenie
czlonkéw komisji, a takze zakupiono artykuly biurowe i publikacje niezbedne do
realizacji zadan.

Sfinansowano szkolenia dla pracownikéw realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi.

W ramach pozostatej dziatalnosci z zakresu ochrony zdrowia realizowano nastepujace

dzialania:

1.

Dnia 24 czerwca 2017 r., w ramach obchodéw Dni Choroszczy, zorganizowano
badania w kierunku osteoporozy. Badaniem obj¢to 62 mieszkancéw gminy Choroszez
— kobiet i mezczyzn. Badanie na zlecenie Urzedu Miejskiego w Choroszczy wykonala
profesjonalna firma, przy uzyciu specjalistycznego sprzetu diagnostycznego. Koszt
catodniowe]j akcji wynidést 1 600,00 zt. Wyniki diagnostyki byly wydawane na
specjalnie do tego przygotowanych drukach z emblematami gminy Choroszcz
i informacja o finansowaniu dziatan z budzetu gminy Choroszcz.

W przypadku istnienia mozliwosci wlaczenia mieszkancow gminy Choroszcz, na
biezgco informowano spolecznosé o akcjach z zakresu profilaktyki zdrowotnej



i ochrony zdrowia, organizowanych przez rézne instytucje zajmujgce si¢ ochrona
i promocjg zdrowia (m.in. o bezplatnych badaniach, seminariach).

3. W zwiazku z nawigzang wspdlpracg z Instytutem Zywnosci i Zywienia kolportowano
na terenie gminy Choroszcz, w tym w miejscowych szkotach, ulotki dotyczace zasad
zdrowego zywienia.

4, W zwigzku ze wspolpracg nawigzang z Panstwowa Inspekcja Sanitarng
w Bialymstoku, rozpowszechniano informacje dotyczace choroby cywilizacyjnej —
jakg jest depresja, co bylo hastem przewodnim tegorocznego Swiatowego Dnia
Zdrowia oraz materiaty dotyczace Akcji ,,Tyton — zagrozenie dla rozwoju” —
prowadzonej w ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu.

5. W zwiazku ze zwickszong liczbg zachorowan na grype w wojewddztwie podlaskim,
na prosbe Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego rozpowszechniano informacje
dotyczace grypy, przygotowane przez Wojewodzkg Stacj¢  Sanitarno  —
Epidemiologiczng w Bialymstoku.

6. Nawigzano wspélprace z firmg LUX MED Diagnostyka, ktéra w sierpniu 2017 r., na
Placu Brodowicza przy Miejsko — Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Choroszezy
wykonywala bezptatne badania mammograficzne w mammobusie, na rzecz kobiet
w wieku 50 — 69 lat (badanie w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi bylo bezplatne, refundowane kobietom co 2 lata przez
Narodowy Fundusz Zdrowia lub co 12 miesigey dla kobiet, ktére w ramach realizacji
Programu otrzymaly odpowiednie pisemne wskazanie. Nie bylo wymagane
skierowanie lekarskie). Nawigzano takze wspolprace z firmg Wirtus Wiestaw
Nalewajko, ktora dnia 27 lipca 2017 r. wykonata bezplatne badania mammograficzne
w mammobusie, na rzecz kobiet z gminy Choroszcz, bedacych w wieku 50 — 69 lat.

7. W ramach wspolpracy z ,,Gazeta w Choroszezy” oraz ,,Glosem Choroszezy” —
w ramach posiadanych informacji zwigzanych z promocjg zdrowia i edukacjg
zdrowotna, przekazywane byly materiaty z zakresu zdrowia do zamieszczenia w ww.
gazetach.

8. We wrzeéniu 2017 r. zorganizowano akcje szczepien ochronnych przeciwko grypie
sezonowej 0s6b po 65. roku zycia w ramach programu ,,GRYPOODPORNI 65+,
Lacznie, na terenie gminy Choroszcz, ze szczepien skorzystato 170 mieszkancow
gminy. Koszt szczepien wyniost 5 100,00 zt.

9. Przy wspblpracy ze Stowarzyszeniem Honorowych Dawcéw Krwi Oddzial
w Biatymstoku w czerwcu 2017 r. przeprowadzono konkurs z zakresu wiedzy o 20
latach krwiodawstwa, krwiolecznictwa i rozwoju medycyny na terenie gminy
Choroszcz.

Ponadto, w zwiazku ze wspolpraca podjeta z Powiatowg Poradnig Psychologiczno
— Pedagogiczng w Biatymstoku, w pazdzierniku 2017 r. Urzad Miejski w Choroszezy
realizowal Program ,,Zdrowy rozw6j — dobry start”. Realizacja Programu Profilaktycznego
Zdrowy rozwoj — dobry start”" polegata na przeprowadzeniu multimedialnym programem
,Stysze 1 Widze”, wsréd choroszezanskich pierwszoklasistow cyklu badan wad stuchu
i wzroku oraz wad postawy ciata, W zakresie wad stuchu przebadano grupe 83 dzieci,
w zakresie wad wzorku przebadano grupe 77 dzieci z pierwszych klas szkot podstawowych
zlokalizowanych w Choroszezy, Kruszewie i Ztotorii, natomiast w zakresic wad postawy
diagnozowano 75 dzieci. Ponadto, w ramach realizacji zadania, dla rodzicow

6



zdiagnozowanych pierwszoklasistow przeprowadzono konsultacje i wskazano zalecana dalsza
droge postgpowania, celem wykonania poglebionej diagnostyki i leczenia. Wyniki
diagnostyki byly wydawane na specjalnie do tego przygotowanych drukach z emblematami
gminy Choroszcz i informacja o finansowaniu dziatan z budzetu gminy Choroszcz.

Sporzgdzil:

Malgorzata Klimaszewska

Kierownik Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Choroszczy
Izabela Oniszczuk

Podinspektor Urzqd Miejski w Choroszezy

Malgorzabs K itmaszewsha

W.04. 209 .



