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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na terenie
Gminy Choroszcz na 2016 rok okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
i narkotykéw. Program realizowany jest na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016r., poz. 487)
oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016r., poz. 224,
437, 1893)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na terenie
Gminy Choroszcz diagnozuje obszary problemowe, okresla cele oraz precyzuje zadania
profilaktyczne na trzech poziomach: uniwersalnym, selektywnym oraz wskazujgcym.

Finansowanie dziatan w ramach profilaktyki uzaleznien ujeto w planie budzetowym
gminy na rok 2016 w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdzialach:

1) 85153 — zwalczanie narkomanii — 20 000 zt;
2) 85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi — 195 400 zt;
3) 85195 —pozostata dziatalnoé¢ w ramach ochrony zdrowia — 17 400 z1.

Do 31.12.2016 r. zostaly wydatkowane nastepujgce kwoty:
4) w ramach rozdziatu 85153 — zwalczanie narkomanii: 16 000 zt.
5) w ramach rozdzialu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi: 157 363,37 zt.
6) w ramach rozdziatu 85195 — pozostata dzialalnos¢ w ramach ochrony zdrowia:
13 480 zt.

Dzialania finansowane z rozdzialéw 85153 oraz 85154 realizowano na podstawie
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na terenie Gminy Choroszcz
na rok 2016.

Gléwnym celem Programu bylo zapobieganie powstawaniu zachowan patologicznych
zwigzanych z uzaleznieniami, poprzez wzmozong edukacje, krecowanie $wiadomosci
spolecznej oraz promowanie pozytywnego postrzegania postaw trzeZwosciowych
i prozdrowotnych.

Program zaktadatl realizacj¢ celéw poprzez:

1) prowadzenie dziataii systemowych niezbgdnych do rozwigzywania probleméw na
poziomie instytucjonalnym — Urzad Miejski, Miejsko — Gminy O$rodek Pomocy
Spolecznej jak i na poziomie $rodowiskowym — srodowisko szkolne, osiedlowe itp.,
oraz koordynacje interwencji instytucjonalnych i srodowiskowych,

2) promowanie pozadanych wzorcéw zachowan, edukacje zdrowotng mieszkancoéw
Gminy, pozyskiwanie partneréw, w tym mediow lokalnych w celu rzetelnego
informowania o dzialaniach z zakresu profilaktyki, rozwigzywania probleméw
uzaleznien i przemocy w rodzinie,

3) rozbudowanie form profilaktyki poprzez upowszechnianie programéw profilaktycznych
oraz tzw. ,,dobrych praktyk”, zwlaszcza w $rodowisku szkolnym, poszerzenie dzialan
sportowych, kulturalnych, opiekunczo-wychowawczych i korygujgcych, szczegolnie dla
dzieci 1 mtodziezy,

4) realizacj¢ programéw pomocowych, w tym edukacji rodzicéw, wspieranie poradnictwa
specjalistycznego oraz grup wsparcia.

Realizujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieri na
terenie Gminy Choroszez w 2016 roku podejmowano nastepujace dziatania:
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kontynuowano dzialania w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” — celem
kampanii jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz
atrakcyjnych dla dzieci i mlodziezy zachowan prospotecznych, jako alternatywy
wobec wielu patologii, szczegélnie picia alkoholu, zazywania narkotykéw oraz
stosowania przemocy. W ramach kampanii zakupiono materiaty edukacyjne, ktére
przekazano do szkot podstawowych i gimnazjum,

w szkolach podstawowych 1 gimnazjum kontynuowano zajecia profilaktyczne
przeprowadzane przez pedagogdw szkolnych. Zajecia ujeto w Szkolnych Programach
Profilaktyki,

na terenie Gminy Choroszcz realizowano kampani¢ ,,Przeciw Pijanym Kierowcom”,
ktora pozwala dotrze¢ nie tylko do kierujgcych, lecz takze do pasazeréw, $wiadkéow
jazdy po alkoholu, uczniow szkét nauki jazdy, mlodziezy gimnazjalnej oraz
pracownikow punktéw sprzedazy alkoholu. Zakupiono materialy edukacyjne, ktére
zostaly przekazane do Policji, szkot, punktéw sprzedazy alkoholu, stacje benzynowe,
w Gimnazjum Zespotu Szkét w Choroszezy realizowano program ,,Archipelag
Skarbow”, ktory stanowi kompleksowe podejscie do szeroko rozumianej profilaktyki
i obejmuje swoim zasiggiem ucznidéw, rodzicow i nauczycieli. W programie udzial
wzigto 306 uczniéw, 72 rodzicdw, a takze 24 nauczycieli,

w Szkole Podstawowej w Kruszewie odbyto sie szkolenie dla rodzicéw na temat ,,Jak
zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym u dzieci i mlodziezy” — podczas szkolenia
poruszane byly tematy zwigzane z profilaktyka uzaleznien i omdéwione zagrozenia
wynikajace z korzystania ze srodkow psychoaktywnych,

w Zespole Szkol zorganizowano przez grupe ,,Wyrwani z niewoli” koncert
profilaktyczny ,,Ku wolnoéci” — celem koncertu bylo ukazanie mlodym ludziom
w formie muzycznej wartosci ptynacych z zycia w wolnosci od natogéw, a takze
przedstawienie konsekwencji zazywania srodkéw psychoaktywnych,

finansowanie prowadzenia zajeé pozalekcyjnych (artystycznych i sportowo —
rekreacyjnych) w szkolach podstawowych i w $wietlicy sportowej ,,Wesoty
Sportowiec” w Choroszezy — zajecia ukierunkowane sg na profilaktyke uzaleznien
poprzez edukacj¢ i rozwdj pasji oraz zagospodarowanie czasu wolnego sportem,
twdrczoscig plastyczng. W ramach zadania sfinansowano wynagrodzenie opiekunéw
zaje¢, bilety na spektakle dla dzieci, zakup sprzetu sportowego, zakup nagréd za
udzial w réznego rodzaju konkursach, zakup artykutéw plastycznych niezbednych do
realizacji zajeé,

dofinansowano wyjazd dzieci ze Szkoly Podstawowej w Ziotorii do Kiermus —
wycieczka miala na celu aktywizacj¢ mlodziezy oraz przekazanie tresci zwigzanych
z problematyka uzaleznien, wskazanie destrukcyjnego wplywu spozywania §rodkow
psychoaktywnych poprzez warsztaty wykorzystujace ,burze mozgdéw” pn. ,Jak
w asertywny sposob radzié sobie z namowami kolegéw zwigzanych z uzywkami?”,

na potrzeby organizowanych zaje¢ pozalekcyjnych nawigzano wspolprace z firma
VESTOR, ktora nieodptatnie pozyskiwata od firm i instytucji ksiazki, gry planszowe,
materiaty plastyczne, materiaty dydaktyczne do wykorzystania podczas zajec,

na potrzeby spotkan, warsztatow, koncertow profilaktycznych i innych wydarzen,
promujgcych zdrowy styl zycia wolny od nalogéw zakupiono krzesta oraz scene
demontowang wraz z banerem z trescig dot. profilaktyki uzaleznien,
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dofinansowano ob6z wypoczynkowo — terapeutyczny w Jastarni dla 10 dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, ktérych organizatorem byto Stowarzyszenie ,,Droga”,

sfinansowano wyjazd dla mlodziezy mieszkajacej na terenie Gminy Choroszcz na
rekolekcje do Krypna (70 osob),

przekazano dofinansowania Miejsko — Gminnemu Centrum Kultury i Sportu
w Choroszczy na réznego rodzaju dzialania skierowane do rodzin, a w szczegdlnosci
dzieci z terenu Gminy Choroszcz — wspdifinansowanie dzialan skierowanych do
dzieci (,Choinka Miejska”, ferie zimowe i polkolonie letnie), a takze dziatan
skierowanych do dorostych (m. in. wyjazd na mecz polskiej reprezentacji pitki noznej
zorganizowany dla mieszkancow Gminy Choroszcz). Sfinansowano videofilmowanie
koncertu zespolu ,,Rytmy Czasu”, dzialajgcego przy Miejsko — Gminny Centrum
Kultury i Sportu”, ktéry propaguje formy spedzania wolnego czasu bez nalogdéw
i zacheca do rozwoju pasji 1 zainteresowan.

Placowka realizuje m. in. dzialania majgce na celu integracj¢ spotecznag,
zagospodarowanie czasu wolnego, promowanie imprez bezalkoholowych wsrod
mieszkancow Gminy Choroszcz,

na wniosek Biblioteki Publicznej w Choroszezy, dziatajgcej przy Miejsko — Gminnym
Centrum Kultury i Sportu, doposazono instytucj¢ w ksigzki,

zakupiono artykuly na rzecz 1. Choroszczanskiej Gromady Zuchowej ,,Skarby Ziemi”
oraz 1. Choroszczanskiej Druzyny Harcerskiej ,,Solum”, niezbedne do realizacji
zbiorek. Organizacja promuje ws$réd dzieci i milodziezy postawy abstynenckie,
zapobiega patologiom spolecznym, udziela wsparcia osobom w trudnej sytuacji
zyciowej,

16. jak co roku wsparcie otrzymal dziatajacy na terenie gminy — Klub Abstynenta
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~WOLNOSC”. Dofinansowaniem objeto nastepujace dzialania: wyjazd na
Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe w Czestochowie, wyjazd na Lichenskie
Spotkanie Alkoholikéw w Sanktuarium w Licheniu oraz na Dni Skupienia
w Zakroczymiu. Dofinansowano takze organizacj¢ spotkania w Choroszezy z okazji
jubileuszu dziatalnodei Klubu. Ponadto pokryto koszty prenumeraty dwumiesigcznika
Osrodka Apostolstwa Trzezwosci ,, Trzezwymi badzcie”, optacono abonament RTV za
odbiorniki znajdujgce si¢ w siedzibie Klubu, przeglad sieci telekomunikacyijnej oraz
comiesigczne koszty ustug platformy NC+, zakupiono koszulki i czapki promujace
dziatalno$é Klubu Abstynenta ,,Wolnosé”,

doposazono druzyny pitkarskie dzialajace na terenie Gminy Choroszcz w stroje
sportowe promujace abstynencje wérdd sportowcow,

prowadzono Punkt Konsultacyjny Uzaleznien. Zawarto umowe zlecenie
z certyfikowanym specjalistg terapii uzaleznief. Dziatalno$¢ Punktu skierowana jest
do miodziezy i os6b dorostych uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, oséb
eksperymentujgcych i naduzywajacych  substancji  psychoaktywnych, os6b
wspotuzaleznionych — cztonkéw rodzin dotknietych problemem uzaleznienia, oséb
doswiadczajgcych przemocy i 0s6b stosujgcych przemoc. W 2016 roku udzielono 215
konsultacji dla 152 osob, a takze w Zespole Szkdt w Choroszezy przeprowadzono
zajecia profilaktyczne w formie prezentacji i pogadanki na temat konsekwencji
zazywania substancji psychoaktywnych wsrdd dzieci i miodziezy — w zajeciach
tacznie wzigto udziat 251 uczniéw. Ponadto, zakupiono artykuty biurowe i materialy
edukacyjne na potrzeby PKU,
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finansowano dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Komisja liczy 7 cztonkéw, zwotata 21 posiedzef, podczas ktérych rozpatrywano
wnioski o wszczgcie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego. Wszystkie
wnioski ztozone zostaty przez osoby fizyczne, najezesciej cztonkéw rodziny osoby
uzaleznionej. Po przeprowadzeniu rozméw interwencyjno — motywujgcych z osobami,
wobec ktorych wnioskowano o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,
GKRPA nie wystgpowata do sadu o poddanie leczeniu w/w o0séb w placéwce
uzaleznienia od alkoholu. Ponadto, dofinansowano udzial czlonkéw Komisji
w  szkoleniach majgcych na celu podniesienie kompetencji zawodowych,
sfinansowano wynagrodzenie czlonkéw komisji, a takze zakupiono artykuly biurowe
1 publikacje niezb¢dne do realizacji zadan,

przeprowadzono szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy pn. ,Zakup kontrolowany alkoholu na terenic Gminy Choroszcz”.
Szkolenie mialo na celu omowienie przepiséw o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a w szczegdlnoéci zasad odpowiedzialne]
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz skutkéw nieprzestrzegania
przepisow ww. ustawy,

sfinansowano  szkolenia dla pracownikéw realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi,

zakupiono alkomat na potrzeby Samodzielnego Publicznego Psychiatrycznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej im. Dr Deresza w Choroszczy w celu realizacji zadafi
statutowych,

dofinansowano szkolenie dla 2 pracownikéw SPP ZOZ w Choroszczy w zakresie
psychoterapii uzaleznien

W ramach pozostalej dziatalnosci z zakresu ochrony zdrowia realizowano nastepujace

dziatania:

1,

w zwigzku z przypadajgcym dnia 20 marca Swiatowym Dniem Zdrowia Jamy Ustnej,
dnia 16 marca 2016 r. w Przedszkolu Samorzgdowym im. Jana Pawla II w Choroszczy
na zlecenie tut. Urzedu, pie¢ uczennic kierunku ksztalcenia Higienistyka
Stomatologiczna Szkoly Policealnej Nr 1 Ochrony Zdrowia w Biatymstoku, pod
kierunkiem nauczyciela zaje¢ praktycznych, przeprowadzito z przedszkolakami
zajecia profilaktyczne z zakresu higieny jamy ustnej. Dzieci nauczyly sie jak
prawidiowo szczotkowa¢ zgby, czym jest prochnica i jak jej zapobiegaé, dowiedzialy
si¢ jak rozpoznawaé narzgdzia diagnostyczne, jak przebiega wizyta w gabinecie
stomatologicznym oraz jakie sg zasady racjonalnego odzywiania,

16 marca w pomieszczeniach Samodzielnego Publicznego Psychiatrycznego Zakladu
Opieki Zdrowotnej im. St. Deresza w Choroszczy przeprowadzono bezplatne
spotkanie 10-ciu przedstawicielek nieformalnej grupy Amazonek z Choroszczy
z pracownikami poradni dietetycznej ,,Smaczna Terapia”. Podczas spotkania
Amazonki wystuchaty wykladu nt. istoty zywienia w procesie powstawania i leczenia
choroby nowotworowej, przeprowadzono takze konsultacje dietetyczne,

w zwigzku z przypadajgcym dnia 20 marca Swiatowym Dniem Zdrowia Jamy Ustnej,
dnia 6 kwietnia 2016 r. w Zespole Szkot w Choroszezy na zlecenie tut. Urzedu, pieé
uczennic kierunku ksztalcenia Higienistyka Stomatologiczna Szkoty Policealnej Nr 1
Ochrony Zdrowia w Bialymstoku, pod kierunkiem nauczyciela zaje¢ praktycznych,
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przeprowadzilo w klasach: IIIb gimnazjum oraz II i III Liceum Ogdlnoksztatcgcego
w Choroszezy zajecia profilaktyczne z zakresu higieny jamy ustnej. Tematyka zajeé
obejmowata: budowe zgba oraz role tkanek przyzebia, czynniki sprzyjajace
powstawaniu prochnicy zebdw, zapalenie dzigsel jako poczgtek choroby przyzebia,
metody racjonalnego pielegnowania zebow i jamy ustnej, zapobieganie zapaleniu
dzigsel oraz propagowanie wiasciwych nawykow zywieniowych. W zajeciach udziat
wzieto facznie 41 ucznidw,

informowano o akcjach z zakresu profilaktyki zdrowotnej i ochrony zdrowia,
organizowanych przez rézne instytucje zajmujace sie ochrong i promocjg zdrowia
(m.in. o bezplatnych badaniach, seminariach),

24 maja 2016r. w klasach gimnazjalnych Zespolu Szkét w Choroszezy odbyly sie
dwugodzinne warsztaty poprowadzone przez studentow Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Zajecia mialy na celu popularyzowanie
zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, w kierunku ksztaltowania
prawidlowych nawykéw zdrowotnych, budowania postawy odpowiedzialnosci za
swoje zdrowie oraz zmotywowanie mlodziezy do prowadzenia zdrowego stylu Zycia.
Lacznie w spotkaniu uczestniczylo 261 gimnazjalistow,

w zwigzku z nawigzang wspolpracg z Instytutem Zywnosci i Zywienia kolportowano
na terenie gminy Choroszcz, w tym w miejscowych szkotach, ulotki dotyczgce zasad
zdrowego zywienia,

na zlecenie Panstwowej Inspekeji Sanitarnej rozpowszechniano informacje dotyczace
choroby cywilizacyjnej jaka jest depresja, co bylo hastem przewodnim tegorocznego
Swiatowego Dnia Zdrowia,

nawigzano wspolprace z firmg LUX MED Diagnostyka, ktéra w dniach 22 lipca i 28
pazdziernika na placu Brodowicza przy Miejsko — Gminnym Centrum Kultury i
Sportu w  Choroszczy wykonywata bezplatne badania ~mammograficzne
w mammobusie, na rzecz kobiet w wieku 50 — 69 lat (badanie w ramach
Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi bylo bezplatne,
refundowane kobietom co 2 lata przez Narodowy Fundusz Zdrowia lub co 12 miesiecy
dla kobiet, ktore w ramach realizacji Programu otrzymaty odpowiednie pisemne
wskazanie. Nie bylo wymagane skierowanie lekarskie.) oraz w wieku 40 — 49 i 70 —
75 lat (realizowane w ramach projektu finansowanego z Funduszy Norweskich.
Wymagane bylo skierowanie lekarskie. Szczegdly dotyczace tych badan oraz wzoér
druku dost¢pne byty na stronie internetowej www.fundusze.mammo.pl),

w ramach wspolpracy z ,,Gazeta w Choroszezy” oraz ,,Glos Choroszezy” — w ramach
posiadanych informacji zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowia
i edukacjg zdrowotna, przekazywane byly materialy z zakresu ochrony zdrowia do
zamieszczenia w ww. gazetach.

we wrzesniu 2016 r. zorganizowano akcje szczepien ochronnych przeciwko grypie
sezonowej 0s6b po 65. roku zycia w ramach programu ,,GRYPOODPORNI 65+,
Lgcznie na terenie gminy Choroszez ze szczepien skorzystalo 116 mieszkancow
gminy.
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