SPRAWOZDANIE ROCZNE Z DZIALALNOSCI W RAMACH OCHRONY

ZDROWIA | PROFILAKTYKI UZALEZNIEN ZA ROK 2015

I) Finansowanie ww. dziatah ujeto w planie budzetowym gminy na rok 2015 w dziale 851 -
ochrona zdrowia, w rozdziatach:

1)
2)
3)

85153 - zwalczanie narkomanii - 20 000 zt;
85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi - 179 690 zi;
85195 - pozostata dziatalno$¢ w ramach ochrony zdrowia - 17 300 zt.

) Do 31.12.2015 r. zostaty wydatkowane nastepujace kwoty:

1)
2)
3)

W ramach rozdziatu 85153 - zwalczanie narkomanii: 16 320 zt.

W ramach rozdziatu 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi: 119 125,07 zt.

W ramach rozdziatu 85195 - pozostata dziatalno$¢ w ramach ochrony zdrowia: 11 510
zt.

[lI) Dziatania finansowane z rozdziatéw 85153 oraz 85154 realizowano na podstawie Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieh na terenie Gminy Choroszcz na rok
2015.

Program zaktadat realizacje pieciu celéw sformutowanych na podstawie wynikéw
uzyskanych w badaniu spotecznym przeprowadzonym w 2011 r. (w ramach programu
,Decydujmy razem”). Cele te otrzymaty brzmienie:

1)
2)

3)
4)

5)

Swiadomi, konstruktywni rodzice oraz dzieci.

Wzrost oferty alternatywnego spedzania wolnego czasu, szczegélnie dla dzieci i
mtodziezy. Wspieranie zajed sportowo - rekreacyjnych i kulturalnych w ramach zaje¢
pozalekcyjnych.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej oraz wsparcia spotecznego.
Ograniczenie dostepnosci do alkoholu i sSrodkéw psychoaktywnych. Prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej.

Efektywna wspétpraca stuzb i instytucji spotecznych.

W ramach Celu [:

1)

2)

Podjeto kontynuacje dziatah zaplanowanych w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy
Umyst”. Celem kampanii jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu
zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i miodziezy zachowan prospotecznych, jako
alternatywy wobec wielu patologii, szczegdlnie picia alkoholu, zazywania narkotykéw
oraz stosowania przemocy. Koszt zakupu pakietu materiatéw - 1 230 zt. Zakupione
pomoce przekazano do wszystkich szkét podstawowych, gimnazjum oraz Swietlicy
opiekunczo - wychowawczej funkcjonujgcej na terenie gminy. W ramach kampanii
realizowane byty konkursy o zasiggu ogdlnopolskim, wsrdd laureatéw znalazto sie 7.
uczniéw choroskiego Zespotu Szkét: Martyna Janicka, Jakub Zachowicz i Monika
Tereszkiewicz z Publicznego Gimnazjum w Choroszczy oraz Augustyn Horodelski,
Agnieszka Garbowska, Gabriela Maciejewska i Joanna Andruszkiewicz ze Szkoty
Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Choroszczy.

W Zespole Szkét w  Choroszczy realizowano ogdlnopolskg kampanie ,Postaw
na Rodzine”. Kampania koncentruje sie na pozytywnej profilaktyce, promuje
solidarno$¢ miedzypokoleniowg, wpisujgc sie we wspdlng troske wszystkich
odpowiedzialnych ludzi: troske o rodzine i jako$¢ wychowania najmtodszego pokolenia;
jej celem jest wspieranie pozytywnego obrazu rodziny jako najwazniejszego czynnika
chronigcego mtodych ludzi przed alkoholem i innymi uzywkami. Koszt zakupu pakietu
materiatéw - 2 460 zt.



3)

4)

5)

6)

W szkotach podstawowych i gimnazjum kontynuowano zajecia profilaktyczne
przeprowadzane przez pedagogéw szkolnych. Zajecia ujeto w Szkolnych Programach
Profilaktyki.

W Gimnazjum Zespotu Szkét w Choroszczy realizowano program ,ZnajdZz wifasciwe
rozwigzanie”, w ktérym udziat wzieto 104 uczniéw oraz 50 rodzicéw. Celem gtéwnym
programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsréd miodziezy szkolne;.

Dofinansowano wyjazd uczniéw kl. VI S.P. w Ztotorii (10 osdb). Wycieczka taczyta
aktywne spedzanie czasu z przekazaniem tresci prozdrowotnych, w szczegdlnosci dot.
destrukcyjnego wptywu uzywek. Kwota dofinansowania - 440,05 zt.

Na potrzeby spotkan, warsztatéw, koncertéw profilaktycznych zakupiono scene
demontowang (6x8m), koszt to 35 488,45 zt.

W ramach Celu ll:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Kontynuowano finansowanie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych w Swietlicach
dziatajgcych przy szkotach podstawowych, w Swietlicy opiekunczo - wychowawczej
Wesoty Sportowiec” oraz w okresie wakacyjnym w Konowatach Zajecia ukierunkowane
byty na profilaktyke uzaleznien poprzez edukacje oraz zagospodarowanie czasu
wolnego sportem, twoérczoscig plastyczng itp. Koszt wyptaty wynagrodzen z tytutu
umoéw zlecenia zawartych z opiekunami stanowity koszt 10 730,75zt. Na potrzeby
Swietlicy ,Wesoty Sportowiec” zakupiono artykuty plastyczne na kwote 300,90 zi,
optacono réwniez bilety wstepu dla podopiecznych na spektakl pt. ,Opowies¢ o dobrym
sercu”; koszt - 70 zt.

Na potrzeby S$wietlic nawigzano wspétprace z firmag konsultingowg VESTOR, ktéra
zobowigzata sie nieodptatnie zaopatrzy¢ placéwki w ksigzki, gry oraz materiaty
plastyczne. Do dn. 8.07.2015 r. otrzymano: 57 pozycji ksiazkowych (ksigzki dla dzieci w
réznym wieku, w tym lektury szkolne), 20 egzemplarzy encyklopedii dla dzieci oraz 20
zestawow gier planszowych.

Z zajec¢ pozalekcyjnych korzystato tgcznie 165 dzieci: 16 w S.P. w Ztotorii, 22 w S.P.
w Kruszewie, 79 w S.P. w Choroszczy, 7 w szkole filialnej w Rogowie, 19 w Swietlicy
Wesoty Sportowiec”, 22 w Konowatach.

Udzielono wsparcia w formie dofinansowania Miejsko - Gminnemu Centrum Kultury
i Sportu w Choroszczy. Placéwka w ramach integracji spotecznej, zagospodarowania
czasu wolnego, promowania imprez bezalkoholowych zorganizowata dwa wyjazdy na
mecze polskiej reprezentacji pitki noznej. W wyjazdach m.in. udziat wzieli cztonkowie
Klubu Abstynenta WOLNOSC. W wycieczkach uczestniczyto 40 oséb, kwota
dofinansowania - 2 700 zt.

Dofinansowano obdz wypoczynkowo-terapeutyczny w Jastarni dla 10 dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych. Koszt pobytu to 5 900 zt, organizatorem kolonii byto stowarzyszenie
»,Droga”.

Jako wsparcie dla inicjatyw mtodziezowych zmierzajacych do aktywnego spedzania
czasu wolnego, udzielono dofinansowania wyjazdu Moniki Garbowskiej i Mateusza
Cholewskiego na obozy sportowe. Pomoc w kwocie 440 zt stanowita 50% kosztéw
obozu w przypadku Moniki Garbowskiej, oraz 500 zt - 36% catkowitych kosztéw obozu.
Zakupiono 38 harcerskich koszul mundurowych na rzecz 1. Choroszczanskiej Gromady
Zuchowej ,Skarby Ziemi” oraz 1. Choroszczanskiej Druzyny Harcerskiej ,Solum”.
Organizacja promuje wsréd dzieci i mtodziezy postawy abstynenckie, zapobiega
patologiom spotecznym, udziela wsparcia osobom w trudnej sytuacji zyciowej. Koszt
zakupu - 3 078 zt.

W pazdzierniku, w Zespole Szkét w Choroszczy zorganizowano koncert profilaktyczno-
ewangelizacyjny ,Ku wolnosci”. W spotkaniu uczestniczyto 277 uczniéw, koszt - 1 600
zt,

Doposazono druzyny pitkarskie dziatajagce na terenie Gminy w stroje sportowe
promujgce abstynencje wsrdd sportowcdéw. Koszt strojéw to 7 997,10 zt.

W ramach Celu llI:




1) Prowadzono Punkt Konsultacyjny Uzaleznieh. Zawarto umowe zlecenia z certyfikowana
terapeutkg wuzaleznien oraz dostosowano warunki lokalowe pomieszczenia
do Swiadczenia poradnictwa. Koszt materiatéw oraz ustug remontowych to 1 248,36 zt.
Koszt wyptaty wynagrodzeh ztytutu ww. umowy - 16 320 zt; Srodki pochodzity
z rozdziatu 85153. W ciggu roku udzielono 133 porady, terapeutka przeprowadzita
rowniez zajecia terapeutyczne dla 230 uczniéw Gimnazjum. Dziatalno$¢ Punktu
skierowana jest do:

* Miodziezy i oséb dorostych uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw; osdéb

eksperymentujagcych i naduzywajgcych substancji psychoaktywnych -
udzielono 62 porady;
= Osbéb wspbtuzaleznionych - cztonkd4w rodzin dotknietych problemem

uzaleznienia - udzielono 39 porad;
= Ofiar i sprawcéw przemocy domowej - udzielono 29 porad.

2) Finansowano dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Komisja liczy 7 cztonkdéw, zwotata 10 posiedzen, podczas ktdrych rozpatrzonych zostato
15 wnioskéw o wszczecie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego. Wszystkie
wnioski ztozone zostaty przez osoby fizyczne, najczesciej cztonkéw rodziny osoby
uzaleznionej. Po przeprowadzeniu rozméw interwencyjno-motywujacych z osobami,
wobec ktérych wnioskowano o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, GKRPA
nie wystepowata do sadu o poddanie leczeniu w/w 0séb w placéwce uzaleznienia od
alkoholu. Koszt wyptat wynagrodzeh cztonkom Komisji to 3 178 zi. Koszt zakupu
materiatéw papierniczych to 288,35 zt. Ponadto optacono udziat cztonkéw GKRPA w
trzech spotkaniach szkoleniowych realizowanych w ramach Podlaskiego Forum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Koszt szkoleh to 764,75 zt. Cztonkowie KGKRPA brali
tez udziat w nieodptatnym seminarium pn. ,Przemoc a Uzaleznienia” organizowanym
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku. Koszt ustug
telekomunikacyjnych wynidst 405,90 zt, a polisy ubezpieczeniowej uzywanego sprzetu
- 35 zt. Wyptacono wynagrodzenie iodprawe Pethomocnikowi ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. Ogéliny koszt zatrudnienia - 30 787,77 zt.

3) Kontynuowano wspieranie grupy samopomocowe] dziatajgcej na terenie gminy - Klubu
Abstynenta ,WOLNOSC”. Dofinansowano w kwotach: 1 500 zt - wyjazd
na Ogdlnopolskie Spotkania TrzeZwosciowe w Czestochowie, 1500 zt - wyjazd
na Lichenskie Spotkanie Alkoholikéw w Sanktuarium w Licheniu oraz 1 500 zt- na Dni
Skupienia w Zakroczymiu. Dofinansowano organizacje spotkania w Choroszczy z okazji
jubileuszu dziatalnosci Klubu - 433,28 zt. Ponadto pokryto koszty prenumeraty
dwumiesiecznika Osrodka Apostolstwa Trzezwosci ,Trzezwymi badzcie” - 90 zi;
optacono abonament RTV za odbiorniki znajdujace sie w siedzibie Klubu - 232,20 zi,
przeglad sieci - 12 2zt oraz comiesieczne koszty ustug platformy NC +, tacznie
za 12 miesiecy 778,8 zt.

W ramach Celu IV i V:

1) Na stronach internetowych Urzedu Miejskiego i ,Gazety w Choroszczy” umieszczono
informacje nt. dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego Uzaleznien, ponadto informacje te
opublikowane zostaty w 147 numerze ,Gazety w Choroszczy” (marzec/kwiecieh 2015).

2) Na wniosek Biblioteki Publicznej w Choroszczy, dziatajgcej przy Miejsko - Gminnym
Centrum Kultury i Sportu, doposazono instytucje w 28 pozycji ksigzkowych, o tgcznej
wartosci 899,16 zt.

Dodatkowo, z tytutu wyptaconych wynagrodzeh bezosobowych, tj. wynagrodzeh wyptaconym
cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz osobom
prowadzgcym zajecia Swietlicowe, optacono inne sktadki wynikajace z zawartych uméw
wymagane przepisami prawa - 2 536,25 zt.

) W ramach pozostatej dziatalnosci z zakresu ochrony zdrowia realizowano nastepujace
dziatania:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Kontynuowano rehabilitacje ,Amazonek” - mieszkanek Choroszczy, zmagajacych sie
z nastepstwami choroby nowotworowej. W tym celu, zostata podpisana umowa
zlecenia z fizjoterapeutka, ktéra raz w tygodniu przeprowadzata kinezyterapie,
a W razie potrzeby (pojawienie sie obrzeku limfatycznego u podopiecznej), wykonywata
serie masazy - drenazu limfatycznego. Koszt wyptaty wynagrodzen z tego tytutu to 5
400 zt. Na potrzeby rehabilitacji, zakupiono réwniez nowy sprzet do gimnastyki (pitki o
réznej Srednicy, tasmy gimnastyczne) oraz aparat do masazu uciskowego. Koszt
doposazenia - 2 750 zt.

Przeprowadzono serie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej w S.P. w Ztotorii.
Zorganizowano 3 spotkania poswiecone ,Bezpieczehstwu zywnosci”, ktérych
odbiorcami byto 27 uczniéw, oraz 2 spotkania poswiecone profilaktyce préchnicy,
ktérych odbiorcami byto 54 uczniéw. Program zaje¢ obejmowat przekazanie wiedzy
teoretycznej oraz ksztattowanie umiejetnosci praktycznych.

Na zlecenie Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej rozpowszechniano informacje dotyczgce
bezpieczenhstwa zywnosci, co byto hastem przewodnim tegorocznego Swiatowego Dnia
Zdrowia. Précz zaje¢ profilaktycznych przeprowadzonych wsrdd dzieci z S.P. w Ztotorii,
24. 04. 2015 r. zorganizowano spotkanie edukacyjne z dietetykami, wykonywane byty
analizy skfadu ciata, udzielano konsultacji dietetycznych. tgcznie odbiorcami akcji byto
47 mieszkancé4w gminy Choroszcz.

W kwietniu i listopadzie zorganizowano bezptatne badania mammograficzne
w mammobusie w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi dedykowanego dla pan w wieku 50-69 lat (od tej grupy wiekowej, nie wymagano
skierowania, koszty objete byty refundacjg NFZ). Ponadto istniata mozliwos¢ wykonania
nieodptatnego badania finansowanego z Funduszy Norweskich dla kobiet w wieku 40-
49 lat oraz 70-75 lat. Kobiety nieklasyfikujgce sie na badania w ramach Programu
Populacyjnego musiaty posiadac¢ skierowanie lekarskie. tgcznie badania wykonano u
ok. 300 kobiet.

W Zespole Szkét w Choroszczy przy wspdtpracy z Panstwowa Inspekcjg Sanitarng wsréd
104 ucznidéw realizowano program edukacyjny ,Trzymaj forme”. Celem gtéwnym
programu jest promocja zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety w oparciu o
odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybér jednostki.

Nawigzano wspétprace z ,Gazetg w Choroszczy” - w kazdym wydaniu oraz na stronie
internetowej czasopisma, publikowane sg artykuty poruszajgce tematyke zdrowia.
Opublikowano 22 teksty.

We wrzesdniu oraz pazdzierniku zorganizowano akcje szczepief ochronnych przeciwko
grypie sezonowe 0séb 65. roku Zycia, z ktérych skorzystato 96 mieszkancéw gminy.
Koszt szczepien to 3 360 zt.



