Urzad Miejski w Choroszczy
BIP Urzedu Miejskiego w Choroszczy

I Zarzadzenie Nr 3/2003

Kierownika Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Choroszczy z dnia 21. 03.2003r.

ZARZADZENIENr3/2003
Kierownika Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Choroszczy z dnia 21. 03.2003r.

Wykaz prac szczegolnie uciazliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet.
Prace wzbronione kobietom:
|. Prace zwigzane z wysitkiem fizycznym i transportem cigzardéw oraz wymuszong pozycja ciata.

1. wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obciazenia praca fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie prac , przekraczajg 5000kJ na zmiang roboczg , a przy pracy dorywczej - 20 kd /min.
Uwaga: 1 kd = 0,24 kcal

2. reczne podnoszenie ciezaréw o masie przekraczajacej

a/ 12 kg- przy pracy statej

b/ 20 kg- przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej)

3. reczne podnoszenie pod goére - po schodach , ktérych majsymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysoko$¢ 5m - ciezaréw o masie przekraczajacej

a/ 8 kg- przy statej pracy
b/ 15 kg - przy pracy dorywczej ( do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej)
II. Prace wzbronione dla kobiet w cigzy lub karmiacych piersia .

Wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze warto$ci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajacej
2900kdJ na zmiane robocza.

1/ prace wymienione w czlp.2,3, jezeli wystepuja przekroczenia
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