Punkty konsultacyjne dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie w woj. podlaskim - baza teleadresowa 2022 r.

Dane teleadresowe

Czy z pomocy

Czy placowka ma

unktu mo mozliwosé
P P .gq swiadczenia Czy placowka ma mozliwos¢
. . réwniez o .
Rodzaj poradnictwa . pomocy z swiadczenia pomocy
L Gmina Petna nazwa punktu | kod t Dni i godziny przyje¢ interesantow skorzystac wykorzystaniem osobom z
P P °_ _pocz 0“,'3,” ulica, numer telefon, fax e-mail, www 9 . yp YJQ. . s osoby stosujace| . y . y . . f .
miejscowos¢ Dyzury specjalistow rZemoc w srodkéw zdalnej niepelnosprawnosciami?
P . komunikac;ji? TAK/ NIE/ w jakim zakresie
rodzinie? | -\ /NIE/ w jakim
TAK/ NIE/ uwagi .’
zakresie
Miasto Biatystok
Osrodek Interwenciji
Kryzysowej - 85 879-79-46, 85 | oik@mopr.bialyst ; . . TAK
1| m. Bialystok | Miejskiego Osrodka |15-464 Biatystok| " W*C’k?'e””'cza 879-79-47 ok.pl Poradg('j‘;twg ':’(:;‘]’éerzz‘;ﬁ'r:‘eeC'oasfézgct’)'ga'(‘;z”e TAK telefonicznie, e- TAK
Pomocy Rodzinie w 85 879-79-48 pedagog ’ ’ mail, skype, Zoom
Biatymstoku
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar
2 | m.Bialystok |przemocy domowej w |15-062 Bialystok “"Warj;aWSka 857 426 500 e'eos%fofﬂa'o” poniedziatek i $roda - 15.10 - 18.10 TAK telefoni;/;‘i’; o TAK
ELEOS Prawostawny P ’
Osrodek Mitosierdzia
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar
przemocy domowej w TAK
3 m. Biatystok Biatostockim 15-480 Biatystok| ul. Jagienki 4 857 435 843  |klubkrokus@o2.pl sroda 16.00 -17.30, pigtek 17.00-18.30 TAK telefonicznie. e-mail TAK
Stowarzyszenia Klub ’
Abstynentéw
KROKUS
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar TAK
4 m. Biatystok przegic;;:gsctigg(?n\ﬁvej W115-814 Biatystok| ul. Hallera 8 518 324 296 b.s.k.a.btg::za@w Poradnictwo socjalne, poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu Klub mail
Abstynentéw TECZA
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar bialystok@caritas TAK
. przemocy domowej w |, - . . .pl, poniedziatek 12.00 - 15.30, wtorek 9.00 - 12.30, Sroda 12.00 S
5 m. Biatystok CARITAS 15-071 Biatystok| ul. Kolejowa 26 A| 601 477 818 www_bialystok_car 115,30, czwartek 12.30 - 16.00, piatek 9.00 - 12.30 TAK telefomgﬁme, e TAK
Archidiecez;ji itas.pl

Biatostockiej




Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar

. . TAK
. przemocy domowej w | - . ul. Barszczanska I o i o
6 . Biatystok Stowarzyszeniu 15-001 Biatystok 5 lok. 102 A 856619262 | klub.arka@wp.pl poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00 TAK telefomgﬁme, e TAK
Abstynentéw Klub
Abstynentéw ARKA
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar ul TAK
7 Bialystok | PrZeMOCY JOMOWEJ W1 15 105 pinyctok| Wieniawskiego | 694 409 778 | SIOWArZYSZENIERr| o o iiatek - czwartek 16.00 - 20.00, sobota 12.00 - 14.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu 12 zymierze@tlen.pl mail
Rodzin Abstynenckich
PRZYMIERZE
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar TAK
8 . Biatystok przemocy domowej 115863 Biatystok ul. Radzyminska 795 000 765 tangorgdz1 6@gm Poradnictwo socjalne, poniedziatek - sobota 15.00 - 19.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu 16 ail.com mail
Rodzin Abstynenckich
TANGO
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla of_iar azyl bialystok@g
. przemocy domowe;j w _ ul. Mieszka 1 8 C mail.com , . . o TAK
9 . Biatystok Stowarzyszeniu 15-054 Biatystok 857 321 169 . Poradnictwo socjalne, poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK I . TAK
. lok. 14 www.azyl.bialysto telefonicznie, e-mail
Rodzin K ol
Trzezwosciowych P
AZYL
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar . TAK
10 . Biatystok | przemocy domowej w |15-399 Biatystok| ul. Sktadowa 7 508 492 991 kowrac;rg%gmall. I, I, 1l poniedziatek miesigca 15.30 - 17.30 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu mail
TABOR
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 1 . . . S ) i
11 Bialystok | Miejskiego Osrodka |15-054 Biatystok| ul. Mieszka 18 C | 85 748-20-27 |2PS1@mopr.bialy| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek TAK TAK . TAK
. stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 telefonicznie, e-mail
Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 2 2. . . . o ) i TAK
12 . Biatystok Miejskiego Osrodka |15-183 Biatystok| ul. Siewna 2 fa?(58%7§7§7zi’35 zpsZ%r;? plr.blaly Poradnictwo soqaln(ia,tzin;eggl?’rfg :?(')00 17.00, wtorek TAK telefonicznie, e- TAK
Pomocy Rodzinie w P P13 ' ' mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
13 Biatvstok M.Sf)cl!glnycgll\lrdBk 15-002 Bialvstok ul. Sienkiewicza | 85 879-78-51, |zps3@mopr.bialy| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - TAK TAK TAK
- Bty IejsKiego Lsrodka | 1o- atysto 53 fax 85 879-78-52 stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 telefonicznie, e-mail

Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku




Zespot Pracownikéw
Socjalnych Nr 4 ul. Radzyminska | 85 879-78-69, [zps4@mopr.bialy| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - TAK
14 m. Biatystok Miejskiego Osrodka |15-863 Biatystok| ~ - i ) S i o TAK telefonicznie, e- TAK
. 16 fax 85 879-78-70 stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 )
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 5 2a. . . . N ) i
15 m. Bialystok Miejskiego Osrodka |15-814 Bialystok| ul. Hallera 8 85 879-78-82, |zpsS5@mopr.bialy| Poradnictwo soqalng, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek TAK _TA_K _ TAK
. fax 85 879-78-83 stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 telefonicznie, e-mail
Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 6 0. .
16 | m.Bialystok | Miejskiego Osrodka |15-369 Bialystok| ~ul. Bema2 | 82879:79:00, |zpsb@moprbialy| o iaiek 8.00 - 17.00, wtorek - piatek 7.30 - 15.30 TAK TAK . TAK
. fax 85 879-79-01 stok.pl telefonicznie, e-mail
Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku
Zespot Pracownikéw
Socjalnych Nr 7 0. . . . N ) i TAK
17 m. Biatystok Miejskiego Osrodka |15-644 Biatystok|ul. Storczykowa 5 85879-79-19, |zps7@mopr.bialy| Poradnictwo soqalng, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek TAK telefonicznie, e- TAK
. fax 85 879-79-20 stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 )
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 8 0. . . . N ) i
18 m. Bialystok Miejskiego Osrodka |15-756 Bialystok| ul. Swobodna 24 85 879-79-38, |zps8@mopr.bialy| Poradnictwo soqalng, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek TAK _TA_K _ TAK
. fax 85 879-79-39 stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 telefonicznie, e-mail
Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 9 . . . N ) i TAK
19 | m. Bialystok | Miejskiego Osrodka |15-660 Bialystok| ul. Witosa38 | 85879-78-17 |2PS9@moprbialy| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wiorek TAK telefonicznie, e- TAK
. stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 )
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Miasto Suwatki
Poradnictwo prawne:
Wtorek 15.30 - 17.30
czwartek 15.30 - 17.30
C Poradnictwo psychologiczne: TAK
p M'eJSk'ISSdro.d?k dpk@mopr.suwal Poniedziatek 11.30-15.30 Zajecia TAK
oo | m. suwalk Om‘s’cy *i Z'r:“e w 16-400 | oo oo 16187 565-28-91 Ki.pl Wtorek 11.30- 20.00 (17.00-19.00 grupa wsparcia) korekcyjno - NIE podjazd dla inwalidéw/punkty
’ uwartkac Suwatki TP fax 87 562-89-71 | www.mopr.suwal Sroda 7.30-15.30 edukacyjne dla konsultacyjne usytuowane na
Dziat Pomocy ; ] .
K ; ki.pl Czwartek 7.30- 15.30 oséb stosujgcych parterze budynku
ryzysowej Pigtek 11.30-15.30 przemoc
Poradnictwo socjalne:
Od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30-15.30

Powiat Augustowski




Centrum Aktywnosci
Spotecznej Pryzmat w
Suwatkach - Lokalny

16-300

tel. 87 565 02 58

poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc materialna
terminy ustalane indywidualnie

TAK
budynek pozbawiony barier
architektonicznych,
dostosowany do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnoscig

21 Augustow Punkt Pomocy Augustéw ul. 3 Maja 60 tel 518 213 709 brak TAK TAK ruchowa, wyposazony w
Pokrzywdzonym . - o, , }
W ramach projektu Ministerstwa Sprawiedliwos$ci podjazd dla oséb z
Przestepstwem w . o
. niepetnosprawnoscig ruchows,
Augustowie
obstuga prowadzona na
parterze budynku
TAK
terapia osob z kregu zagrozenia alkoholowego budynek pozbawiony barier
poniedziatek 12:00 18:00, architektonicznych,
22 Augustow Gabinet Psychqtergpn 16-309 ul. Mostowa 12G | 513 646 040 brak wtorek S'):0.0 17:00 _ TAK TAK dostospwany do potrze’b _osob
Justyna Paszkiewicz Augustéw po uprzednim umowieniu telefonicznym Z niepetnosprawnoscig
psycholog, psychotraumatolog, psychoterapeuta CBT, ruchowg, obstuga prowadzona
terapeuta EMDR na parterze budynku,
mozliwos¢ komunikacji on-line
. e DL . . TAK
terapia dzieci, mtodziezy i dorostych z rodzin zagrozonych . .
. X . budynek pozbawiony barier
. problemem narkomanii, dla oséb uzaleznionych od . .
Pracownia Kotvkow i i h sub . hoak h architektonicznych,
Psychologiczna 16-300 ul. Srédmiescie narkotykow iinnych substancji psychoaktywnyc dostosowany do potrzeb oséb
23 Augustow . ’ 789 279 977 brak I'i lll poniedziatek miesigca TAK TAK : .
SENSODIA Augustow 17A 9:00 11-00 Z niepetnosprawnoscig
Magdalena Suchocka . T ruchowg, obstuga prowadzona
Il'i IV poniedziatek miesigca
. . na parterze budynku,
15:00 17:00 s oY .
mozliwos¢é komunikacji on-line
pomoc psychologiczna, terapeutyczna, przemoc domowa, TAK
terapia uzaleznieh budynek pozbawiony barier
Punkt konsultacyjny w tel. 600 003 929, Sroda: 16:00 20:00; 9:00 16:00 architektonicznych,
; Augustowie Renata 16-300 e 1 606 272 590,505 sobota: 9:00 17:00 dostosowany do potrzeb oséb
24 Augustow Szyszkiewicz - Augustow ul. Kilinskiego 8A 024 679, 601 195 brak Dorota Lemiesz (przemoc) tel. 606 272 590 TAK TAK Z niepetnosprawnoscig
Dobrowolska 428 Lucyna Ulikowska (terapia uzaleznien) tel. 505 024 679 ruchowg, obstuga prowadzona
Renata Szyszkiewicz Dobrowolska (dzieci i mtodziez) tel. na parterze budynku,
601 195 428 mozliwos¢ komunikacji on-line
. uzaleznienia, przemoc, psychoedukacja , konsultacje,
o5 Plaska Prunklzrogsgltgcn)?_r;y 16-326 Plask Plaska 54 87 6439064 gops.plaska@ho wsparcie psychoterapeutyczne TAK NIE NIE
przy ;‘fa Szll‘:] ny | 16 aska 876439081 me.pl dyzur jeden raz w m-cu wtorek od 16.00-19.00

termin dyzuréw na tablicy ogtoszen

Powiat Biatostocki




Powiatowy Osrodek
Interwencji
Kryzysowej w

Biatvmstok pcpr@st.bialystok poradnictwo psychologiczne srody od 15.00 do 18.00 TAK
Powiat ymsToxu . ul. Stonimska | 85 732-24-46 w. | .wrotapodlasia.pl poradnictwo socjalne w godz. pracy PCPR od 7.30 do TAK osoby z niepetnosprawnoscig
26 . . funkcjonujgcy w 15-028 Biatystok o Lo ) A . TAK .
Biatostocki . 15/1 4 www.powiatbialos| 15.30 poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki oraz srody od telefonicznie ruchowg budynek z
ramach Powiatowego . )
tocki.pl 11.00 do 19.00 podjazdem, parter
centrum Pomocy
Rodzinie w
Biatymstoku
TAK - TAK .
I i leznien i wspotuzaleznien, godzin il po wezesniejszym umowieniu
Czarna 16-020 Czarna punktkonsultacyjn terapeuta leczenia uza P 9 y mailowo, spotkania z terapeutg w
27 . Punkt Konsultacyjny : ul. Torowa 9 brak : przyjec: wtorek godz. 10:00 15:00, czwartek godz. 13:00 TAK messenger - Punkt . ;
Biatostocka Biatostocka y.czb@gmail.com 18:00 Konsultacvin siedzibie Urzedu Gminy
' . yiny obstuga prowadzona na
Czarna Biatostocka
parterze budynku
. 16-002 Kozince 9 s
28 Dobrzy_n 1ewo Punkt Rorad Dobrzyniewo budynek Domu 508 154 984 brak : psy"h‘?"’?' psychoterapeuFa gzaleznlen, TAK NIE NIE
Duze Psychologicznych . terminy przyje¢: druga sobota miesigca godz. 9 - 12
Duze Kultury
W Mo:m!ny Prur::t h gops@grodek.pl
29 Grodek spa Elta \'/'vRa ac 16-040 Grodek | ul. Fabryczna 12 | 85718 01 27 |www.gopsgrodek. psycholog, terapeuta TAK NIE TAK
prOJ.e u gzeT naszops.pl
mozemy wiecej
Punk anSl'l.ltaCer.]Y. gops@grodek.pl
przy Gminnej Komisji dek_ol/
Rozwigzywania ul. Fabryczna 8 www.grodex. plipr . . . .
30 Grédek Problemaéw 16-040 Grodek lok. 2 85718 01 27 ofilaktyka poradnictwo dla oséb uzaleznionych i ich rodzin TAK NIE TAK
' www.gopsgrodek.
Alkoholowych w naszo0s. ol
Grodku PS-P
Porady osobom uzaleznionym (od alkoholu, narkotykéw),
wspotuzaleznionym (cztonkom rodzin), DDA, pijgcym
nastolatkom kobietom w cigzy z zespotem FAS, udzielanie
. . . wsparcia po zakohczeniu leczenia odwykowego, porady w
31 Jizr;r;?(;/lvlzec Punlr;fK(r)rrr\lsultgr::yjno— 1 6If)solt1=;zlzlno, in ul. Alberta 2 brak brak zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie TAK NIE NIE
y ormacyjny - eos! DYZUR PSYCHOLOGA: co drugi wtorek - 15:00 - 18:00
DYZUR PSYCHOTERAPEUTY: kazda $roda - godz. 15:00-
18:00
DYZUR PRAWNIKA: kazdy czwartek - godz. 15:30-17:30
Psycholog, terapeuta ds. Uzaleznien- mozliwo$é umowienia
Centrum Ustug sie, po wczesniejszym ztozeniu wniosku.
32 tapy Spotecznych w 18-100tapy | ul. Gléwna50 | 857152550 |KOMAKI@CUSIAPY.| oo Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych TAK TAK TAK
pl . . kontakt telefoniczny
tapach w tapach. W godzinach pracy urzedu od poniedziatku do
pigtku 7.30- 15.30
Punkt konsultacyjny
dla os6b
uzaleznionych i ich
rodzin, dziatajacy przy i ; TAK
33 Michatowo Gminnej Komisji M:cig%igvo ul. B'2+8;t00ka brak brak Sroda 17.00-20.00 TAK NIE w zaleznosci od potrzeb osoby

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Michatowie

niepetnosprawnej




34

Michatowo

Punkt psychologiczny,
dziatajacy przy
Miejsko Gminnym
Osrodku Pomocy
Spotecznej w
Michatowie

16-050
Michatowo

ul. Biatostocka
30A

85 7131772

brak

Wtorek 8.00-16.00

TAK

TAK

TAK
pomoc psychologiczna
udzielana w punkcie jak
réwniez w srodowisku
domowym

35

Poswietne

Punkt Konsultacyjny
dla Osoéb
z Problemem
Alkoholowym lub
Przemocag w Rodzinie

18-112
Poswietne

Poswietne 11

856501379

brak

zajecia terapeutyczne
poniedziatek 2 godziny 15-17
specjalista psychiatra

TAK

NIE

TAK

36

Suprasl

Punkt Konsultacyjny
ds. Uzaleznien w
Supraslu

16-030 Suprasl

ul. J.
Pitsudskiego 3

572 183 266

brak

Poradnictwo w zakresie przemocy oraz kryzysu w rodzinie.
Dni i godziny przyje¢ interesantow:
wtorek od 15.00 do 18.00
czwartek od 16.00 do 19.00
ostatnia niedziele miesigca od 16.00 do 20.00.
Poradnictwo psychologiczne.
Dni i godziny przyje¢ interesantow:
-$roda od 16.00 do 19.00
-Sroda od 17.00 do 20.00 -konsultacje telefoniczne
Dyzury specjalistow.
Psychoterapeuta ds. uzaleznien
-wtorek od 15.00 do 18.00
-czwartek od 16.00 do 19.00
-ostatnia niedziele miesigca od 16.00 do 20.00.
Psycholog
-$roda od 16.00 do 19.00
-Sroda od 17.00 do 20.00 -konsultacje telefoniczne

TAK

TAK
w zakresie
komunikaciji przez
komunikatory
elektroniczne z
wykorzystaniem
telefonu np.
WhatsApp

TAK
z wytgczeniem 0s6b na
wozkach inwalidzkich

37

Suraz

Punkt Konsultacyjny

18-105 Suraz

ul. Bielska 17

brak

brak

dla os6b z problemem alkoholowym lub przemoca w
rodzinie, punkt przyjmuje interesantéw raz w miesigcu, w
godz 14/15 do 15/15 harmonogram potroczny zamieszczany
na stronach Urzedu Miejskiego w Surazu www.suraz.pl

TAK

NIE

NIE

38

Tykocin

Punkt Konsultacyjny

16-080 Tykocin

ul. 11 Listopada 8

tel/fax 85 6 869
312

sekretariat@umty
kocin.pl

-motywowanie do podjecia leczenia oséb uzaleznionych i
podjecia terapii os6b wspoétuzaleznionych,
-motywowanie 0sdéb pijgcych ryzykownie i szkodliwie do
zmiany szkodliwego wzorca picia,

-udzielanie wsparcia osobom po zakonnczonym leczeniu
odwykowym,

-rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,
-udzielanie informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i
kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu
gminy, ktére moga sie wigczy¢ w systemowg pomoc dla
rodzin.

Punkt konsultacyjny przyjmuje interesantow w czwartki w
godz. 16.00-19.00.

TAK

TAK

TAK




. TAK
I 16-010 . poradnictwo prawne . .
Wasilkow porady prawne Wasilkéw ul. Suprasiska 21| 519 314 080 brak poniedziatek i czwartek w godz. 8.00-12.00 TAK NIE . podjazd dIa’o.sob z
niepwinosprawnoscig ruchowa
Punkt Profilaktyczno-
Konsultacyjny Dla TAK
Wasilkow Osob Dotknietych 16-010 ul. Polna 1/4a | 693 042 280 brak | __ Poradnictwo socjoterapeutyczne TAK NIE podjazd dia 0s6b z
Problemami Wasilkéw pierwszy i ostatni czwartek miesigca w godz. 16.30-18.30 . e
L niepwinosprawnoscig ruchowg
Uzaleznien i
przemocy
Mobilny Punkt 16-060 grupa wsparcia psycholog, terapeuta,pedagog, mediacje, TAK TAK
41 Zabtuddw Wsparcia "Dziatamy ~ b’; 46 ul. Mickiewicza 5| 607 676 229 brak terapia indywidualna i rodzinna TAK telefon inda do or seni b
wspolnie" abiudow opiera sie na wczesniej umowionych spotkaniach eleto winda do przewozenia 0o
Powiat Bielski
TAK
Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, Poradnlctwg psychologiczne,
) . . L . pedagogiczne, prawne,
. . . rodzinne, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania TAK . .
. . . Punkt Poradniczo - | 17-100, Bielsk . centrum3maja@p . . . rodzinne, poradnictwo w
Powiat Bielski . : ul. 3 Maja 17 858 332 676 przemocy w rodzinie oraz w innych sytuacjach kryzysowych. TAK kontakt . . . .
Konsultacyjny Podlaski oczta.onet.pl . o . . zakresie przeciwdziatania
Dyzury specjalistow: w godzinach pracy urzedu pon.-pt. w telefoniczny .
przemocy w rodzinie oraz w
godz. 7.30-15.30 . .
innych sytuacjach
kryzysowych.
Lokalny Punkt
Miasto Bielsk Pomocy 17-100 Bielsk _ .ul. pomagamy@ta.or ponled2|a’rk| i wtorki w goQ;mach .15.00 -20.00 - osoba. TAK . TAK
43 . Pokrzywdzonym ) Kazimierzowska 697 697 205 pierwszego kontaktu (kwalifikowanie do pomocy prawne;j, NIE konsultacje . .
Podlaski Podlaski g-pl . ) o . L . . konsultacje telefoniczne
Przestepstwem w 18/3 psychologicznej - umawianie spotkan z specjalistami) telefoniczne
Bielsku Podlaskim
. mops_bielsk_pod
. . Poradnia . ul. ) . ) . . TAK
44 Miasto B|e!sk Rodzinna(konsultacy] 17-100 B|ellsk Kazimierzowska 85 730 20 06 Iaskl@op..pl poradnlc’two prawne: 2 dni w tygoqu w godz. 9.00. 14.00 NIE konsultacje TAK .
Podlaski Podlaski www.mopsbielsk | (szczegétowy harmonogram na stronie internetowej mops) . konsultacje telefoniczne
na) 18/3 . telefoniczne
podlaski.pl
Punkt Informacyjny udzielanie informacji o dostepnych miejscach i formach TAK
Miasto Bielsk | 9S: Przeciwaziatania | -5 44 giojg) 58 730 43 50 J pom%pcy¥ J udzielanie TAK
45 Podlaski uzalezn_lemqm przy Podlaski ul. Kopernika 1 | tel/fax 85 731 81 [ mkrpa@wp.pl poniedziatek od 8.00 do 16.00 NIE informagiji udZ|eIan|e.|nfo_rmaCJ|
Urzedzie Miasta w 40 . telefonicznie
X i wtorek - czwartek od 7.30 do 15.00 telefonicznie
Bielsku Podlaskim




690 608 198 -
specjalista terapii

poradnictwo dla oséb z problemem uzaleznien i przemocy w

uzaleznien; dziatania: terapia ind ri(ﬁm? rodzinna, konsultacje
Punkt Konsultacyjny 572 183 266 - ) P yw di S ’ 1,
ds. przeciwdziatania specjalista mediacie TAK
Miasto Bielsk ) e 17-100 Bielsk | ul. Sienkiewicza ) . . poniedziatki godz. 15.00 - 20.00 - specjalista terapii . TAK
46 : uzaleznieniom i ) przeciwdziatania brak s, o . . L TAK konsultacje : .
Podlaski . Podlaski 1A uzaleznien (umawianie terminéw konsultacji ze specjalistg . konsultacje telefoniczne
przemocy w rodzinie przemocy w N . g telefoniczne
w Bielsku Podlaskim rodzinie od poniedziatku do pigtku w godz. 7,30 - 15,30);
u s ec'alist,a Srody godz. 15.00 - 20.00 i Soboty godz. 15.00 - 18.00 -
pec] i, specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
psychoterapii - - s
e specjalista psychoterapii uzaleznien
uzaleznien
Porady psychologa i konsultacje w zakresie problematyki
uzaleznien skierowane do oséb uzaleznionych,
, .. . wspotuzaleznionych i cztonkow ich rodzin, w tym moga
L Punkt konsultacyjno- o Plac Armii 8573196 10, |gkrpa@gminaboc .
47 Bocki informacyjny 17-111 Bocki Krajowej 3 fax 85 731 96 12 Ki.pl korzysta¢ osoby z problemem przemocy TAK NIE TAK
Punkt prowadzony w ramach dziatan GKRPA w Boc¢kach
. indywidualna porada psychologiczna
IP?”kt KO’?S“';T‘CW”% I i IV éroda miesigca w godz. od 16-18 TAK
48 Branisk ntormacyjny dia 08B\ 47 120 Bransk |  ul. Rynek 8 534 686 444 brak TAK TAK podjazd dla
uzaleznionych i ofiar .
przemocy w rodzinie niepetnosprawnych
specjalista zatrudniony na umowe zlecenie
Powiat Grajewski
Poniedziatek
15.00-20.00
(Poradnictwo w zakresie eksperymentowania i uzaleznienia TAK
od narkotykow) . TAK
kontakt telefoniczny .
Wtorek badz e-mail budynek wyposazony w
Punkt Konsultacyjny ul. Konstytucji 3 w.wieczorek58@ 14.30-19.30 Ing idualne podjazd dla oséb z
49 Grajewo Klub "Zdrowie i 19-200 Grajewo ' Maia 2b J 86 2119030 ' 02.0l (Zajecia terapeutyczne w zakresie uzaleznienia od alkoholu) TAK omjnictwo niepetnosprawnoscig ruchowg
Trzezwos¢é" J P Sobota s pec'alist czne obstuga prowadzona na
9.00-14.00 pkoésult;/c'e parterze budynku
(Zajecia terapeutyczne w zakresie uzaleznienia od alkoholu i holodi J N mozliwo$¢é komunikacji on-line
dla os6b wspoétuzaleznionych) psychologiczne
Piagtek
9.00-14.00
ops@uggrajewo Porady psychologiczne od 12.00 do 15.00
Punkt Konsultacyjny 9op glg J w dniach TAK
50 Grajewo Gminnego Osrodka | 19-200 Grajewo | ul. Komunalna 6 | 86 272-22-60 WWW o.ps raiew 31.03.2022, 21.04.2022, 26.05.2022,23.06.2022 TAK telefonicznie TAK
Pomocy Spotecznej . r{gsfogs rjn | 28.07.2022, 25.08.2022, 30.09.2022, 28.10.2022,

25.11.2022, 16.12.2022




Udzielanie bezptatnych porad przez psychologa m.in. dla

0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie jak rowniez dla osob

stosujgcych przemoc w rodzinie. Poradnictwo terapeuty -
wspieranie 0osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych i

TAK
Budynek wyposazony w

19-230 mdkszczuczyn@ cztonkow ich rodzin, zajecia profilaktyczne dotyczgce TAK podjazd dla oséb z
51 Szczuczyn Punkt Konsultacyjny ul. tomzynska 11| 86 262 10 36 problemu uzaleznien i wspétuzaleznien. TAK telefonicznie niepetnosprawnoscig ruchowa/
Szczuczyn poczta.onet.pl ) X
mailowo winde/
obstuga prowadzona na
parterze budynku.
psycholog - w kazdg $rode w godz. od 16.00 do 19.00
terapeuta - w kazdy pigtek w godz. od 15.00 do 19.00
Powiat Hajnowski
TAK
budynek dostosowany do
potrzeb oso6b z
Poradnictwo psychologiczne (po wczesniejszym niepetnosprawnoscig ruchowa,
ul. Marszatka telefonicznym umaowieniu sie na wsparcie), rodzinne, praca obstuga prowadzona jest na
. . .| Powiatowe Centrum 17-200 T 85 6823642; 85 |pcpr@powiat.hajn| socjalna. W dni robocze od poniedziatku do pigtku w godz. TAK parterze budynku, mozliwosc¢
52 |Powiat Hajnowski . . Jozefa TAK L . .
Pomocy Rodzinie Hajnéwka Pi . 6825983 owka.pl 7.30-15.30 telefonicznie skorzystania z ttumacza jezyka
itsudskiego 10A ) .
migowego (on - line), czytelne
Wsparcie udzielane jest w ramach funkcjonowania PCPR oznaczenie pomieszczen
(kontrastowe kolory), budynek
wyposazony w petle
indukcyjng
Punkt informacyjno-
konsultacyjny dla
53 Czyze 0sob uzaleznionych | 42 507 o 0 Czyze 98 85 655 44 19 brak -poradnictwo psychologiczne, rodzinne, zawodowe TAK NIE NIE
ich rodzin oraz dla -pierwszy i trzeci pigtek miesigca w godzinach 16-18
oso6b/rodzin z
problemem przemocy
Punkt konsultacyjny
dla oséb doznajgcych wsparcie dla os6b doznajgcych przemocy domowej i z
. o przemocy domowej , 17-200 ul. Ks. . hajnowka@hajno | problemem alkoholowym, substancjami psychoaktywnymi TAK
54 | Miasto Hajnowka poradnictwa, Hajnéwka Wierobieja 18 856 826 440 wka.pl godz. 11.00 - 14.00 TAK tel. e-mail NIE
wsparcie, wspotpracy (jedna sobota w miesigcu)
z innymi instytucjami
http://www.portals
ul. Mickiewicza .narsr\;\;./gprlnkat;pl/g profilaktyka, pomoc terapeutyczna, psychologiczna, TAK
55 Narew Punkt Konsultacyjny | 17-210 Narew ' 105 85 6816086 konsultacviny- wsparcie rodzin, konsultacje TAK NIE punkt miesci sie na parterze
yjny :
$roda 16,00-17,30 budynku
gkrpa
e-mail - brak

Powiat Lomzynski




TAK

. e- . . : . .
Powiatowe Centrum mail:pcpriomza@ poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne TAK budynek pozbawiony barier
. . . .| Pomocy Rodzinie w ) ul. Szosa tel: 86 2156942, -pep konsultacje osobiste oraz on-line telefonicznie oraz architektonicznych
56 |Powiat tomzynski 4 18-400 Lomza ] wp.pl, . . . TAK .
tomzy - Punkt Zambrowska 1/27| fax: 86 2156970 ) po wczesniejszym umowieniu telefonicznym (pon. - pt. w na platformie budynek dostosowany do
) http://www.pcpr.p . .
konsultacyjny ) . godzinach 7.30 - 15.30) ZOOM potrzeb oséb z
owiatlomzynski.pl . .
niepetnosprawnoscig ruchowa
Punkt konsultacyjny
przy Gminnej Komisji gmina@nowogro
57 |  Nowogrsd Rozwigzywania 18-414 | | romzyrska 41| 86 217-55-20 d.com Poradnictwo dla os6b uzaleznionych i ich rodzin TAK TAK TAK
Problemoéw Nowogrod www.nowogrod.c
Alkoholowych w om
Nowogrodzie
Punkt Konsultacyjny
Gminnej Komisji ul. pl. Kpt. ops_wizna@w instruktor terapii uzaleznien,
58 Wizna Rozwigzywania 18-430 Wizna Wiadystawa 501 662 872 |99PS- | P- l'i Il czwartek miesigca w godz. 16.00-18.00, TAK NIE TAK
Probleméw Raginisa 35 P i w IV pigtek miesigca w godz. 16.00 - 18.00.
Alkoholowych
. . TAK
ops_zbojna@wp poradnictwo psychologiczne, konsultacje w sprawach
59 Zbgjna Punkt Konsultacyjny | 18-416 Zbdjna | ul. tomzynska 9 862 140 025 |9OPS- Pierwszy wtorek miesigca od 15.30 do 17.30 TAK NIE o :
.pl - - uzaleznien alkoholowych i
specjalista psychoterapii
przemocy
Powiat Moniecki
Punkt Konsultacyjny
dla os6b
60 Gonigdz uz’aleznlo_nych, 19-110 Gonigdz ul. Stary Rynek 85 7380-054 brak psycholog- psychoterap_euta, p.onled2|a’rk| w godzinach TAK NIE NIE
wspotuzaleznionych 23 18:00- 20:00
oraz ofiar przemocy w
rodzinie
-konsultacje z osobami uzaleznionymi
-konsultacje z osobami wspétuzaleznionymi
-konsultacje z osobami doznajgcymi przemocy domowe;j
19-122 ul. Knyszynska -konsultacje ze sprawcami przemoc TAK TAK
61 Jasionéwka Punkt konsultacyjny - - Rnyszy 510 447 366 brak -acl prawcami prz y TAK L Za pomocg rozmowy
Jasionowka 21 A -konsultacje z osobami majgcymi problemy telefonicznie . .
; . . telefoniczne;
psychospoteczne oraz majgcymi problemy natury prawnej.
W trakcie rozmow jest rozpoznawana sytuacja osobista i
rodzinna .
-terapeuta ds. uzaleznien przyjmuje w drugg i czwartg srod TAK
Punkt Informacyjno- tel. 085 727 80 20 ops_jaswily@po P - miesigca vs gjclz 5'00—1 1 %?) ) ) rozmowy TAK
62 Jaswity ] 19-124 Jasdwity Jaswity 7 fax. 085 727 80 | 9°PSIASWIYAP niesigca w goaz. 9.59-1 1. . TAK telefoniczne z .
Konsultacyjny czta.onet.pl -psycholog przyjmuje w pierwszy i trzeci wtorek miesigca w rozmowy telefoniczne
22 . . terapeutg lub
godz. 9:00-11:00 .
psychologiem
63 Knyszyn Punkt Konsultacyjny | 19-120 Knyszyn| ul. Rynek 39 | 857279995 |MoPS@knyszyn.p czwartek od 15.30 do 17.00 TAK TAK NIE




19-111 K Krvono Koscielne Srody w godz. 15.45- 18.45 - dyzur terapeuty uzaleznien, TAK TAK
64 Krypno Punkt Konsultacyjny o111 Rrypno yp 857169110 brak poradnictwo rodzinne, motywowanie do podjecia leczenia, TAK 0soby poruszajgce sie na
Koscielne 23B N . h messenger X
terapii, wsparcie psychologiczne wozkach
Gminna Komisja
65 Monki Rozwmzyw,ama 19-100 Monki ul. Wyzwolenia 737 335 994 brak pon|e<.12|a’fe.k - pigtek 7.30 - 15.00 TAK TAK TAK
Problemoéw 12 Poradnictwo: pomoc psychologiczna telefoniczna telefoniczna
Alkoholowych
TAK
Psycholog udziela wsparcia
Poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne z zakresu TAK takze w miejscu zamieszkania
Punkt Informacyjno uzaleznien, poradnictwo rodzinne. zdalna komunikacja osoby/rodziny
_ kon.sultacyjn’y przy 19-104 ul. Wojska 85 738_5056 w.31 gopstrzcianne@o Poniedziatek 10.00-12.00 za pomocg Punkt I.nform.at?yj.nc?-
66 Trzcianne Gminnym Osrodku Trzcianne Polskiedo 11/2 i 35 5ol Sroda 12.00-14.00 TAK telefonu, konsultacyjny mieéci sie na
Pomocy Spotecznej w 9 fax.w.32 P Piagtek 10.00-12.00 komputera, parterze budynku,
Trzciannem oraz w innych wczesniej uzgodnionych terminach pod nr tel. wiadomosci e- mail, budynek wyposazony w
857385056 wew.31 i 35 E-PUAP dzwonek co umozliwia zejscie
pracownika do klienta,
mozliwos¢ pracy on-line
Powiat Sejnenski
Dyzur Psychologa w godz. 15.15 - 17.15: TAK
Punkt k ltacvin - 9,23.06.2022r. - budynek pozbawiony barier
dlaugsébc;ns;ball:ﬁeﬁq gops@ug.krasno -14,21.07.2022r. architektonicznych,
. 16-503 ul. Wojska | : - 11,25.08.2022r. - budynek wyposazony w
67 Krasnopol alko_holowym, 0s0b Krasnopol Polskiego 22 87 5655816 pol.wrotapodlasia - 8.29.09.2022r. TAK TAK podjazd dia os6b z
dotknietych przemoca .pl . L
ich rodzi -6,27.10.2022r. niepetnosprawnos$cig ruchowa,
oraz ich rodzin -3,10.11.2022r. - obstuga prowadzona na
-2,8.12.2022r. parterze budynku
https://www.um.s
- - ejny.pl/moje-
M'eJSk.a Kom|§Ja miasto/miejska- Poradnictwo prawne porady,konsultacje
68 | Miasto Sejn chwgzyw'a v | 16500 sejny | ulwiletiska 10 | 87 516 20 55 komisja- srody 16.00-18.00 TAK NIE NIE
ny Alk rrc: lemovr\: i eny ) rozwiazywania- Poradnictwo psychologiczne
Os ° °Wyh° w problemow- czwartki 15.00-16.30
ejnac alkoholowych-w-
sejnach/
poradnictwo psychologiczne,pedagogiczne w sprawach
przemocy w rodzinie
Poradnia . od poniedziatku do pigtku
Psychologiczno- pppsejny@yvp.pl P 7.00-15.00 Pe
69 Miasto Sejny 16-500 Sejny ul.tgkowa 1 87 516 22 56 |www.pppsejny.sz TAK NIE TAK

Pedagogiczna w
Sejnach

kolna.strona.pl

poradnictwo psychologiczne:
poniedziatki, wtorki,srody
7.30-13.30
czwartki 7.30-10.30




poradnictwo rodzinne
poniedziatki i pigtki

PCPR czynny jest poniedziatek od 8:00 do 16:00

stosujgcych przemoc w rodzinie,
- Program psychologiczno - terapetyczny

wtorek
piatek od 7:30 do 15:30

Powiat Cent biuro@pcpr.sejny 7.30-15.30
. | Fowatowe e.n 'rum . ul.J.Pitsudskiego .pl poradnictwo prawne
70 | Powiat Sejnenski| Pomocy Rodziniew | 16-500 Sejny 34 87 517 34 15 WWW.pcpr.sejny.p poniedziatki, $rody. piatki TAK NIE TAK
Sejnach | 8.00-12.00
wtorki,czwartki
12.00-16.00
Specjalista psychoterapii uzaleznieh: 27.06, 04.07, 18.07,
Punkt K itacvi 08.08, 29.08, 12.09, 26.09, 10.10, 24.10, 14.11, 28.11,
pr;; Gmic;nnSeL; ;mgl 12.12, 19.12 w godzinach 12.30 - 14.30
. . . . . ul. Grodzinskiego gops- Psycholog: 01.07, 15.07, 05.08, 19.08, 02.09, 16.09, 07.10, TAK
71| Gmina Sejny RC;,ZW'SZW?”'E‘ 16 - 500 Sejny 1 BTSAT3TTS | seiny@wp.pl  |21.10, 04.11, 18.11, 02.12, 16.12 w godzinach 10.00 - 13.00 TAK TAK kontakt osobisty
Alkroh TmOWh Prawnik:10.06, 24.06, 08.07, 22.07, 12.08, 26.08, 09.09,
onholowye 23.09, 14.10, 28.10, 10.11, 25.11, 9.12, 23.12 w godzinach
12.00 - 15.00
Powiat Siemiatycki
- Zespot Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego
dziatajgcy w PCPR w Siemiatyczach:
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE: poniedziatek i sSrode
e-mail: od godz. 16:00 do 19:00 (po wczesniej umowionej
S telefonicznie wizycie) tel. 517 215 760 lub 85 730 05 07 w.
. pcpr_siemiatycze
Poradnictwo @wp.pl 15, TAK
Powiat Specjalistyczne przy 17-300 ul. Legionow N PORADNICTWO PRAWNE w poniedziatek i Srode godz.
2 Siemiatycki Powiatowym Centrum| Siemiatycze Pitsudskeigo 3 857300507 cze.plcprz?nT;ﬁF 16:00 19:00 w lokalu nr 33 na parterze budynku Starostwa TAK telig?g:]?c\:lxe TAK
Pomocy Rodzinie ycze.p o Powiatowego w Siemiatyczach.
kontakt@pcprsie . . : . ]
miatycze.pl - Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
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Drohiczyn

Punkt Konsultacyjny

w Drohiczynie

17-312
Drohiczyn

ul. Warszawska
12

85 655 83 23
wew. 15

alina.w@mgops-
drohiczyn.pl

Charakter poradnictwa psychologicznego w Punkcie
Konsultacyjnym w Drohiczynie:

a) w zakresie dziatan profilaktycznych (konsultacje indywidualne i
rodzinne, kolportaz materiatéw informacyjnych i edukacyjnych
dotyczacych uzaleznien),

b) w zakresie dziatan terapeutycznych z zakresu uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych (konsultacje indywidualne i rodzinne,
wsparcie psychologiczne. w zakresie dziatan readaptacyjnych dla
0s0b, ktore ukonhczyty terapie, wsparcie psychologiczne,
wspomaganie rozwoju osobistego, pomoc w rozwigzywaniu
problemow, posrednictwo w kontaktach z innymi placéwkami),
c) wszystkie dziatania wymienione powyzej dotyczg réznego typu
uzaleznien, w tym alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien
krzyzowych.

Psychoedukacja os6b stosujgcych i doznajacych przemocy w
rodzinie.

Punkt dziata w godz. 8.00-16.00 w dniach:

12 19 stycznia 2022r. ($roda)

9 23 lutego 2022r. (Sroda)
9i 23 marca 2022r. (Sroda)

6 i 20 kwietnia 2022 ($roda)

18 i 25 maja 2022r. (Sroda)
1i 15 czerwca 2022r. (Sroda)

6 i 20 lipca 2022r. (Sroda)

17 i 31 sierpnia 2022r. (Sroda)

14 i 28 wrzesnia 2022r. ($roda)

Punkt dziat przy GKRPA w Drohiczynie

TAK

TAK
telefon

NIE

74

Miasto
Siemiatycze

Punkt Konsultacyjno -

Terapeutyczny

17-300
Siemiatycze

ul. Legionéw
Pitsudskiego 1

85655 5575
857309195

BRAK

Bezptatne spotkania z terapeutg odbywajg sie w punkcie
konsultacyjnym ds. uzaleznien przy ul. Legionéw
Pitsudskiego 1. Terapeuta z Miodziezowego Osrodka
Terapii i Readaptacji ETAP dyzuruje w pigtki w godz. 9:00-
19:00.

Osoby zainteresowane terapig mogg uzgadniani¢ wizyte
indywidualnie w punkcie konsultacyjnym (ul. Legionow
Pitsudskiego 1) lub telefonicznie (tel. 85 655 55 75). Punkt
konsultacyjny jest czynny w poniedziatki w godz. 7.30-17.00,
od wtorku do czwartku w godz. 7.30-15.30, w piagtki w godz.
7.30-14.00.

TAK

TAK
rozmowy
telefoniczne

NIE

Powiat Sokodlski

75

Dabrowa
Biatostocka

Punkt Pomocy
Rodzinie-Punkt
Interwencji
Kryzysowej przy
Miejskim Osrodku

Pomocy Spotecznej w

Dabrowie
Biatostockiej

16-200 Dgbrowa
Biatostocka

ul. Solidarnosci 1

tel: 882 129 053
fax: 857121 153

opsdabrowa@mo
psdb.nazwa.pl

https://samorzad.
gov.pl/web/mops-
dabrowa-
bialostocka

pomoc psychologiczna
godziny przyjec:
Sroda: godz. 10.00 - 13.00i 15.00 - 19.00

W zaleznosci od potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami
psycholog odwiedza podopiecznych w miejscu ich
zamieszkania i udziela wsparcia psychologicznego.

TAK

NIE

TAK




Praca motywacyjno-edukacyjna z osobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi i uwikfanymi w zjawisko przemocy w

ul. Knyszyriska rodzinie. TAK TAK
76 Korycin Punkt Informacyjny | 16-140 Korycin -Rnyszy 510 447 366 brak Punkt czynny w kazdy wtorek w godzinach od 18.00 do TAK rozmowy .
2a . . - " s ) winda na parter budynku
20.00, dyzur petni specjalista psychoterapii uzaleznien, telefoniczne
pomocy psychologicznej oraz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.
pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy, osobom
indywidualnym, rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuaciji
i wymagajgcym wsparcia w zakresie: problemow zycia i
Gminny Punkt . rozwoju osobistego, problemoéw zycia rodzinnego,trudnosci
77 Kuznica Pomocy 16-123 Kuznica | ul. Sokodlska 5 694 777 250, 85 sekretarlat@kuzn we wzajemnych relacjach, pomoc w rozwigzywaniu TAK TAK TAK
: . 7229 281 ica.ug.gov.pl I
Psychologicznej konfliktéw
kazdy czwartek 13.00-17.00
punkt nie pracuje w lipcu i sierpniu
Punkt Konsultacyjn TAK
do Sor yiny ul. Dabrowskiedo poradnictwo prawne, pedagogiczne, psychologiczne, z TAK brak barier architektonicznych,
78 Sokotka O Spraw 16-100 Sokétka | a 9 85711 20 64 opssok@op.pl zakresu ochrony zdrowia (psuchiatra) TAK N winda, dostosowany do
Przeciwdziatania 12 o L . . telefonicznie .
- specjalisci przyjmujg dwa razy w miesigcu po 2 godziny potrzeb oséb z
Przemocy w Rodzinie . o
niepetnosprawnoscig ruchowg
gops@bakalarze poradnictwo psychologiczne,
: 16-423 87 5694026 wo.pl poradnictwo pedagogiczne,
9 Bakatarzewo Punkt Konsultacyjny Bakatarzewo ul. Rynek 3 87 5694027 |www.gopsbakalar sroda po 1i po 15 dniu kazdego miesigca, TAK TAK TAK
zewo.naszops.pl godz.10:00-12:00
gops_rutka-
80 Rutka-Tartak Punkt Konsultacyjny | 16-406 Rutka- ul. 3 Maja 13 87 5687256 tartak@ug.rutkatg dla osob potrzebujgcych pomocy terapeytygznej majacych TAK TAK TAK
w Rutce-Tartak Tartak rtak.wrotapodlasi problemy alkoholowe i dla cztonkéw ich rodzin
a.pl
Powiat Wysokomazowiecki
. . Urzad Miejski w 18-230 L www.ciechanowie poradnictwo psychologiczne
81 Ciechanowiec Ciechanowcu Ciechanowiec ul.Mickiewicza 1 862771145 c.pl raz w tygodniu $roda lub czwartek godz. 8.00-12.00 TAK ) )
TAK
Punkt dl;onsu’I:)acyjny poradnictwo specjalistyczne terapeuty ds. uzaleznien, Jefze(:r’nsozragz?
82 Czyzew a0SOb | 18220 Czyzew | ul. Polna 5B 604 618 154 brak konsultacje indywidualne dla os6b uzaleznionych od P yl NIE NIE
uzaleznionych i ich alkoholu osobg
rodzin naduzywajgca

alkohol




Punkt nieodptatnej

ul. Mazowiecka

86 2774 520

Poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujgcych uprawnieniach lub spoczywajacych na
danej osobie obowigzkach, w tym w zwigzku z toczgcym sie
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowo- administracyjnym.
Wskazanie Klientowi sposobu rozwigzania jej/go problemu
prawnego. Sporzadzenie projektu pism o: nieodptatng

83 Klukowo POMOGY prawne 18-214 Klukowo 14 fax 86 2774 542 ug@klukowo.pl me(lilaCJe, sporzadzenie prOJe.ktu. pisma o zwo!meme od TAK NIE NIE
kosztéw sgdowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu
w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy podatkowego w postepowaniu
sgdowo- administracyjnym oraz poinformowanie o kosztach
postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sgdowg. Pomoc udzielana
jest po wczesniejszym umaowieniu wizyty.
. e . . TAK
Porady psychologa- (obowigzuje wczesniejsza rejestracja o
84 | Nowe Piekuty | PunktInformacyjny | 18212NOWe |\ Giowna23A | 666 344 674 brak telefoniczna lub osobista) TAK TAK rdliOSOb o b Sprahwnyc:
y u ormacyjny Piekuty ' kazda ostatnia sroda miesigca telefonicznie uchowo poruszajgcyeh sie ha
godziny przyje¢ interesantéw 10.30-14.30 wozkach inwalidzkich zrobiony
jest podjazd
Gminna Komisja
Rozwigzywania . . . . TAK
85 | Szepietowo Probleméw 18-210 ul. Glowna6 | 86306 73 00 brak poradnictwo psychologiczne, w kazdy trzeci czwartek TAK TAK nie - w przypadku oséb
Szepietowo miesigca w godz 13:00-17:00 kontakt telefoniczny .
Alkoholowych w gtuchoniemych
Szepietowie
Urzad Miejski w 18-210 oradnictwo prawne, w kazdg $rode w godzinach TAK TAK
86 | Szepietowo a MIeSK ) ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak P P ’ ‘a sfodew g TAK . nie - w przypadku 0séb
Szepietowie Szepietowo 9:00 - 12:00 kontakt telefoniczny .
gtuchoniemych
Punkt Konsultacyjny
87 Miasto V\_/yso_kle c_ila_ 0s6b N 18-200 Wysqkle ul. Ludowa15 864 761 514 sek_retarlat@wyso poradnlr_:two psyc.hologlczne-kons_l_JItaCJe indywidualne w TAK TAK _ TAK .
Mazowieckie uzaleznionych i ich Mazowieckie kiemazowie.pl zakresie alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowej poradnictwo psychologiczne
rodzin
nieodptatna pomoc prawna, psychologiczna, materialna i
rzeczowa po wczesniejszym umaowieniu z osobg pierwszego
kontaktu, ktéra swiadczy dyzur w kazdy wtorek i czwartek
Lokalny Punkt miesigca w godz. 14.30 do 19.30
Gmina Wysokie PokrF;?/\ang;gnym 18-200 Wysokie pokrzywdzeni.wys
88 Mazowieckie Przestepstwem w Mazowieckie ul. Mickiewicza 1 518 595 676 okle@prmiat.or Punkt znajduje sie w siedzibie PCPR w Wysokiem NIE TAK TAK
wysokiem 9-p Mazowieckiem,

Mazowieckiem

jest prowadzony przez Stowarzyszenie Centrum Aktywnosci
Spotecznej Pryzmat w Suwatkach we wspotpracy
Ministerstwa Sprawiedliwoéci, wspotfinansowany ze
swodkow Funduszu Sprawiedliwosci

Powiat Zambrowski




Punkt informacyjno
konsultacyjny dla
89 | Gmina Zambréw | rodzin naturalnych,
zastepczych oraz
adopcyjnych

18-300
Zambroéw

ul. Fabryczna 3

862 710 669

pcpr@powiatzam
browski.com

https://pcpr.powia

tzambrowski.com

Radca prawny w kazda srode w godz. 14.00.-15.30
Psycholog w pierwsza i trzecia Srode miesigca w godz.
10.00-12.00
Pracownik socjalny od poniedziatku do piatku w godz. 7.00-
15.00
Konsultant od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-11.00

TAK

TAK

TAK

Sporzadzita: Monika Maliszewska - gt. specjalista

Akceptowata: Idalia Wyszynska - Kierownik Oddziatu

Oddziat ds. Rodziny
Biatystok, 29.06.2022 r.




