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Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U.z 2004 r. Nr 256, poz. 2572).

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997,nr 78, poz. 483).

¢ Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narod6éw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske 30
wrze$nia 1991 r. (Dz. U. nr 120, poz. 526).

e  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z d10 maja 2013 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz.U.2013r., poz. 560).

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I NARODOWE]1 z dnia 25 kwietnia 2013 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz.U. 2013 roku, poz. 520

e  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U 2012 roku, poz.
204)

e  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. 2003 r.poz. 226).

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 r. nr 111, poz. 535).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (DZ.U. 1083 roku, nr 35 poz. 230);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485)

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U.z 1996 r. nr 10, poz. 55, tekst
jednolity ze zmianami).

e  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego orazksztatcenia
ogoblnego w poszczegélnych typach szkét (Dz.U.2012 poz. 977)

e  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (z
poOzniejszymi zmianami)

e  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. 2013 roku, Nr 0, poz. 532)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 nr 0 poz. 1249) (nowe)



Zalozenia ogoélne programu

1. Szkolny program profilaktyki jest dokumentem, ktéry uzupeinia szkolny program wychowawczy w realizacji podstawowego zadania szkoty, jakim jest
wspomaganie ucznia w jego wszechstronnym rozwoju, ku peinej dojrzatosci psychofizycznej.

2.  Formutujgc zadania i kierunek oddziatywan zapobiegawczych, postawiliémy sobie za cel ksztaltowanie konkretnych umiejetnosci niezbednych do peinego
rozwoju osobowego naszych uczniow:

— umiejetnosci interpersonalnych - okres$lajacych zdolno$¢ i jakos¢ kontaktu z otoczeniem;

— umiejetnosci intrapersonalnych- obejmujacych poznanie i wykorzystanie wtasnych emocji, potrzeb, zdolnosci i umiejetnosci do samokontroli, realizacji
wytyczonych celéw;

— umiejetnosci uczenia sie - przyswajania, zapamietywania, analizowania i odtwarzania tresci edukacyjnych zgodnie z naturalnymi predyspozycjami i
dominujacych typem inteligencji.

3. W planowaniu i doborze oddziatywan profilaktycznych uwzgledniliSmy prawidtowosci okresu rozwojowego uczniéw szkoty podstawowej na dwéch etapach
edukacyjnych oraz prawidtowosci okresudojrzewania, w jakim znajduje sie mtodziez gimnazjalna i licealna. Jest to tgcznie dtugi czas obejmujacy rozwoj
mtodego cztowieka od 6-tego roku zycia do wejscia w dorosto$¢ (18 r.z. uczniéw liceum). To stawia z kolei przed nami trudne zadanie. W naszym programie
umieszczamy dziatania majace na celu wspieranie uczniéw w zbudowaniu stabilnego poczucia wtasnej wartosci. Dostarczamy konstruktywne i zdrowe sposoby
osiggania zyciowych celéw oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami. Zaspokajamy typowe dla wieku potrzeby. Zapewniamy takze bezpieczne ramy do
szukania wtasnych wzorcéw i ksztalttowania zachowan opartych o spotecznie akceptowang hierarchie wartosci.

4. W programie przewidziano zastosowanie czterech strategii:

- edukacyjnej - rozwijanie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych;
dziatan alternatywnych - stworzenie mozliwo$ci angazowania sie w dziatalno$¢ pozytywna (np. zajecia pozalekcyjne, rozwijanie pasji i zainteresowan);
informacyjnej - dostarczanie informacji na temat odpowiedzialnos$ci za wtasne zdrowie oraz skutkéw zachowan ryzykownych;
wczesnej interwencji - pomoc osobom majacym trudno$ci w rozwigzywaniu probleméw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.

5. W szkole prowadzona bedzie profilaktyka uniwersalna i selektywna:
profilaktyka uniwersalna bedzie skierowana do wszystkich uczniéw i rodzicéw. Jej celem jest promocja zdrowego stylu zycia oraz op6znienie wieku inicjacji.
Dziataniom prewencyjnym objeci zostang uczniowie z grup niskiego ryzyka. Realizatorami tych dzialan beda wszyscy nauczyciele wspierani przez
specjalistow.
profilaktyka selektywna skierowana bedzie do grup podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest umozliwienie wycofania sie z ryzykownych zachowan. Pomoc
uczniom majgcym trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu probleméw, wspieranie tych oséb w sytuacjach trudnych. Pomoc bedzie organizowana
przez wychowawcéw, pedagoga i psychologa szkolnego.

Cele gtéwne programu

Budowanie pozytywnego klimatu spotecznego w szkole - zapewnienie bezpieczenstwa cztonkom spotecznosci szkolne;j.

Ochrona i promocja zdrowia oraz rozbudzanie §wiadomosci ekologiczne;.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Przeciwdzialanie agres;ji i przemocy - aktywizacja spotecznosci szkolnej i jej Srodowiska w zakresie reagowania na przejawy przemocy i przeciwstawiania sie
jej.

5. Indywidualizacja pracy wychowawczej z uczniem.

B W



Cele szczegotowe
Promocja zdrowia - budzenie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie

1.

motywowanie uczniéw do dbatosci o higiene osobista;

promowanie wzorcéw zdrowego trybu zycia (zdrowe odzywianie sie, aktywno$¢ ruchowa, wolno$¢ od natogéw);
wskazanie sposobdw radzenia sobie z napieciem emocjonalnym;

ksztaltowanie §wiadomosci na temat zmian zachodzgcych w procesie dojrzewania;

wdrazanie do zasad bhp na co dzien- w szkole i poza nia.

Integracja grupy - budowanie dobrych relacji z rowiesnikami

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i wlasciwego wyrazania emocji, w tym empatii;

uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka;

rozwijanie umiejetnosci kluczowych sprzyjajacych integracji grupy, komunikowania sie i wspélnego rozwigzywania probleméw;
uczenie odpowiedzialnosci za swoje stowa i postepowanie;

rozwijanie solidarnosci grupy i wspétodpowiedzialnos$ci za postepowanie innych;

aktywne spedzanie czasu wolnego.

Zapobieganie agres;ji

nabywanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych i cudzych stanéw emocjonalnych;

budzenie poczucia wtasnej wartosci;

eliminowanie zachowan agresywnych - m.in. przez kierowanie agresji negatywnych lideréw klasowych na inne obszary aktywnosci;
doskonalenie umiejetnos$ci skutecznego komunikowania sie metoda negocjacji;

¢wiczenie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow;

ksztattowanie postawy zrozumienia i otwartosci;

ksztattowanie odpowiedzialnosci za podejmowane zachowania i postawy;

uczenie sie bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnej, w tym rozpoznawania i przeciwdziatania cyberprzemocy.

Profilaktyka uzaleznien - przygotowanie mlodziezy do Zycia w Swiecie dorostych przez ukazanie réznych aspektéw zycia spolecznego wraz z jego
zagrozeniami:

budzenie Swiadomosci o przyczynach siegania po $rodki uzalezniajace i negatywnych skutkach uzaleznien;

podnoszenie $wiadomosci uczniéw w sprawach nowopowstatych srodkéw uzalezniajacych, niebezpieczenstwach ich zazywania oraz skutkach uzaleznien tymi
$rodkami;

uczenie dobrych wyboréw i odpowiedzialnosci za wtasne decyzje;

pielegnowanie klimatu zaufania do dorostych;

wskazywanie wzorcdw i autorytetow;

wskazywanie sposobdw radzenia sobie z wiasnymi problemami - takze przez szukanie pomocy u oséb zaufanych i specjalistow;
wyksztatcenie nawykoéw aktywnego spedzania czasu wolnego, wskazywanie alternatywy dla nudy;

uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania sie presji grupy;

podkreslanie mocnych stron dziecka i jego indywidualnosci - ksztattowanie odpornosci na manipulacje.

Indywidualizacja pracy z uczniem:

Zwiekszenie motywacji do systematycznego uczeszczania na zajecia szkolne;

Podniesienie poziomu odpowiedzialnosSci za swoja nauke i zachowanie;

Wyksztatcanie i rozw6j postawy obowiazkowosci i punktualnosci;

Ksztaltowanie postawy szacunku do oséb starszych, nauczycieli, wychowawcéw, wpajanie podstaw kultury osobistej i zachowania w grupie.



Realizatorzy szkolnego programu profilaktyki

1.

Dyrektor/wicedyrektorzy szkoty:

dbaja o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych i wychowawczych, wyznaczaja odpowiedzialnych za realizacje,
dyrektor finansuje, nadzoruje.

Wychowawcy Klas:

dokonuja diagnozy klasy w celu zaplanowania oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych;

prowadza lekcje wychowawcze zgodnie z opracowang na poczatku roku szkolnego tematyka uwzgledniajgcg zagadnienia zawarte w szkolnym programie
profilaktyki;

kazdorazowo reaguja na dostrzezone pozytywne i negatywne zachowania ucznidéw;

indywidualnie rozmawiaja z wychowankami sprawujacymi trudnosci wychowawcze diagnozujac przyczyny niewtasciwych zachowan w celu zaplanowania
odpowiednich oddziatywan;

kieruja ucznia na zajecia indywidualne lub grupowe umozliwiajace rozwigzanie jego probleméw;

zaprasza do klasy pedagoga, psychologa do prowadzenia zaje¢ wychowawczych;

analizuja wyniki nauczania i frekwencje uczniéw na zajeciach szkolnych;

kontaktujg sie z rodzicami i prawnymi opiekunami uczniéw poprzez wywiadéwki, indywidualne spotkania w domu wychowanka lub na terenie szkoty,
korespondencje w formie listu, kontakt telefoniczny;

biora udziat w pracach zespotéw wychowawczych, analizujac zachowania uczniéw podejmujacych zachowania ryzykowne;

ustalaja ocene z zachowana po konsultacji z uczniami i innymi nauczycielami uwzgledniajac punktowy system oceniania zachowania.

Nauczyciele:

wspomagaja wychowawcéw w systematycznych oddzialywaniach wychowawczo-profilaktycznych prowadzonych w ramach zaje¢ obowigzkowych i
dodatkowych;

wprowadzaja do tematyki swoich przedmiotéw elementy programu profilaktyki;

wspolpracuja z wychowawcami, pedagogiem i psychologiem pracujacymi w szkole w celu wspélnego diagnozowania i naprawiania niepozadanych zachowan
uczniéw;

stwarzajg uczniom atmosfere i warunki pracy sprzyjajace pokonywaniu trudnosci i niezbedne do prawidtowego rozwoju.

Pedagodzy szkolni, psycholog:

wspotpracuja z wychowawcami, nauczycielami w podejmowaniu dziatan o charakterze profilaktycznym;

analizuja dokumentacje uczniéw podejmujacych nauke w szkole podstawowej, w gimnazjum i kieruja uczniéw z problemami do poradni;
prowadza indywidualne rozmowy z wychowawcami, uczniami, rodzicami;

wspolpracuja z rodzicami wiaczajac ich w rozwiazywanie probleméw wychowawczych;

otaczajg opieka ucznidw z rodzin o niskim statusie materialnym, niewydolnych wychowawczo;

wspolpracuja z instytucjami i organizacjami podejmujacymi dziatania na rzecz dzieci i rodzin;

informujg Rade Pedagogiczng o podejmowanych dziataniach wychowawczych i profilaktycznych.

Nauczyciel prowadzgcy zajecia z wychowania do zycia w rodzinie:

uczy umiejetno$ci poznawania siebie, samoakceptacji;

buduje wiezi osobowe - kolezenstwo, przyjazn, mitos¢;

przygotowuje uczniéw do petnienia ré6l matzenskich i rodzicielskich poprzez odkrywanie i akceptowanie swojej ptciowosci;
prowadzi profilaktyke HIV/AIDS.



5. Wychowawcy $wietlicy:
e  organizujg czas wolny uczniom po zajeciach lekcyjnych;
e  wspdtpracuja z pedagogiem, psychologiem, wychowawcami i nauczycielami w podejmowaniu dziatan o charakterze profilaktycznym,
e  wspieraja rodzicoéw uczniéw z problemami edukacyjnymi i wychowawczymi.

6.  Samorzad Uczniowski:

pomaga w organizowaniu dziatan profilaktycznych szkoty;

jest wspottworcg procedur, regulaminéw obejmujacych tematyke wychowawczg i profilaktyczng realizowana w szkole;
wskazuje zagrozenia i niebezpieczenstwa pojawiajace sie w szkole oraz mozliwosci ich usuniecia;

wspotorganizuje zajecia pozalekcyjne, imprezy szkolne.

7.  Pracownicy niepedagogiczni
e informuja dyrekcje szkoty o zaobserwowanych niepokojacych sytuacjach.

8. Instytucje wspierajace szkote w dziataniach profilaktycznych:

Miejsko Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Choroszczy

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Choroszczy
Komisariat Policji w Choroszczy

Sad Rejonowy w Biatymstoku - Wydziat Rodzinny i Nieletnich;

e Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bialymstoku

e Powiatowe Centrum PomocyRodzinie

e  Mtodziezowy Osrodek Terapii i Readaptacji ETAP w Biatymstoku.

METODY I FORMY PRACY

Proponowane metody pracy:
e Rozmowy
e  Spotkania
e  Pogadanki
e  Dyskusje
e  Prelekcje
e  Konkursy
Filmy i multimedialne programy edukacyjne
Wycieczki
Warsztaty
Ankiety
Metody aktywizujace: drama, gazetka, plakat, prezentacje, konkursy, gry dydaktyczne itp.

Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna



Dokonano diagnozy probleméw srodowiska szkolnego w oparciu o:

obserwacje uczniéow,

analize frekwencji uczniéw,

analize przeprowadzonych ankiet wéréd nauczycieli, uczniéw, rodzicéw (pedagog, psycholog, zespét ds. ewaluacji wewnetrznej)
rozmowy z nauczycielami, uczniami i rodzicami,

analize sytuacji wychowawczej szkoty (sprawozdania dyrekcji, pedagogdédw, psychologa, wychowawcéw),

analize protokotéw zespotéw u wychowawczych;

analize raportéw wychowawcéw;

analize protokotéw rad pedagogicznych.

Diagnoze Srodowiska szkolnego rozpatrzono w kontekscie informacji uzyskanych z analizy dokumentacji instytucji zajmujacych sie pomoca rodzinie i dziecku w
naszej gminie m.in. ,Sprawozdania z dziatalno$ci Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Choroszczy za 2014 rok”, z analizy ,Raportu z badan spotecznosci
lokalnej dotyczacego problematyki uzaleznienn” (2011 rok), ze ,Sprawozdania Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za 2014 rok”. Wyniki
analizy tych dokumentéw przedstawiono szczegétowo w Programie Wychowawczym Zespotu Szkét w Choroszczy.

Z przeprowadzonych badan diagnostycznych dotyczacych poczucia bezpieczenstwa wynika, ze:

— uczniowie w szkole czujg sie bezpiecznie (96%) zaréwno na przerwach jak i w czasie zaje¢, nieco mniejszy procent wskazuje na poczucie bezpieczenstwa po
zajeciach lekcyjnych (93%). Nie zastosowano wobec nich przemocy fizycznej (95%), jednak 5% twierdzi, ze raz zostato pobite;

—  badani w zdecydowanej wiekszosci 85% dobrze czujg sie w swojej grupie i nie sa przez kolegéw i kolezanki wykluczani, jednak 9% uznaje, Ze zostato przez
grupe raz wyizolowana, a 6% nawet kilkakrotnie;

—  wiekszo$¢ (70%) uznaje, ze nie doswiadczyto nieprzyjemnego zachowania ze strony kolegdw, kolezanek ze szkoty,

— uczniowie w 86% nie sg obrazani przez innych przez telefon komérkowy czy Internet, 4% miato taki problem czterokrotnie badz wiecej razy;

—  w szkole nie ma kradziezy wg 90% ucznidéw, uczniowie nie niszczg sobie rzeczy 86%, nie sa zmuszani do kupowania rzeczy innym za swoje pieniagdze 96%;

— jako miejsca najmniej bezpieczne uczniowie wskazujg toalety (27%), korytarze (23%), szatnie (19%)

—  poczucie bezpieczenistwa uczniom w szkole daje $wiadomo$¢, ze sa pod opieka nauczycieli, a takze, Zze w sytuacji trudnej nauczyciele dzwonig na policje, Ze na
korytarzach sa dyzurujacy pracownicy szkoty, monitoring.

Z przeprowadzonych badan diagnostycznych wsréd uczniéw gimnazjum i liceum dotyczacych ich postawy wobec $srodkéw psychoaktywnych wynika, Ze:

—  rodzice rozmawiaja z dzie¢mi na temat substancji psychoaktywnych (74%);

— uczniowie (96%) nie spozywaja alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, natomiast 16 oséb (6%) przyznaja sie do palenia papieroséw, najczesciej na ulicy, w parku;

—  niektdérzy uczniowie (13%) w szkole otrzymali propozycje zapalenia papierosa, dwunastu uczniéw wskazato, ze réwniez spozycia alkoholu, 5 uczniéw
twierdzi, ze mogto w szkole otrzymac¢ narkotyki (z klas III) i jeden uczen - dopalacze;

—  $wiadomo$¢ uczniéw dotyczaca srodkéw psychoaktywnych jest zrdznicowana, wiekszo$¢ miodziezy opisuje je jako $rodki szkodliwe dla zdrowia, odurzajace,
niebezpieczne, prowadzace do $mierci, ale padaja tez odpowiedzi, ze to ,fajna zabawa”, sposéb poprawy pewnosci siebie.



PROPOZYCJE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH (skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli)

Budowanie pozytywnego klimatu spotecznego w szkole

ZADANIE SPOSOBY REALIZACJI Adresaci Rodzajodziatywan
Zapewnienie warunkow Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach wychowawczych nt. zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych | I-III SP dz. wychowawcza
bezpiecznego przebywania na terenie szkoty oraz poszanowania mienia w szkole. IV-VI SP dz. informacyjna
ucznia w szkole Prawa i obowiazki ucznia - zapoznanie uczniow. I-II PG

Przypomnienie praw i obowigzkéw dziecka zgodnie z Konstytucja RP, Konwencjg Praw Dziecka i HITLO
innymi obowigzujacymi dokumentami prawnymi .
PrzeprowadzenieSzkolnegoDnialntegracji.
Organizowanie spotkan dla rodzic6w na temat: ,0dpowiedzialno$¢ karna nieletnich” oraz zaje¢
wychowawczych w klasach.
Zapoznanie uczniéw i rodzicow z dokumentami regulujgcymi prace szkoty: Statutem, Programem
Profilaktyki, Programem Wychowawczym, WSO.
Wsparcie dziecka w Srodowisku Dziatania podnoszace integracje w klasie/szkole. I PG dz. profilaktyczna
szkolnym i rodzinnym. Dziatania wspierajgce uczniéw na poczgtku drogi edukacyjnej - adaptacja w klasie. ISP dz. informacyjna
Staty kontakt z rodzicami ucznia w celu wypracowania najlepszych form pomocydziecku. dz. edukacyjna
Angazowanie uczniéw do reprezentowania klasy na forum szkoty, miasta.
Kwalifikowanie uczniéw do sformalizowanych form pomocy psychologiczno - pedagogicznej. I-11I SP
Wspétpraca z instytucjami wspierajacymi rodzinie, dziecko. IV-VI SP
Wspodtpraca z zespotem interdyscyplinarnym - reagowanie na wszelkiego rodzaju przemoc HIHIPL%

domowa. Przeciwdziatanie przemocy -Procedura Niebieskiej Karty




Udziat w akgji ,Dzien Bezpiecznego Internetu”

Ksztattowanie u uczniéw i Naukaasertywnegorozwigzywania probleméw: [-III SP dz. profilaktyczna
wychowankéw umiejetnosci - nauka umiejetnej oceny whasnych zachowar, [V-VI SP dz. wychowawcza
zyciowych, w szczeg(’)llnoéci. - umiejetno$¢ okazywania uczuc i opanowywania emocji. I-lll PG dz. edukacyjna
samokontroli, radzenia sobie ze . . . . II-1IT LO
stresem, rozpoznawanie i e  Ksztaltowanie prawidtowych relacji miedzyludzkich:
wyrazanie wiasnych emocji. —  wpajanienawykéwkulturalnegozachowania;

—  ksztattowanie kultury jezyka;

—  promowanie postawy szacunku do siebie, innych i otoczenia;

—  poznanie zasad prawidtowej komunikacji miedzyludzkiej;

—  uczenie sie tolerancji w stosunku do drugiego cztowieka;

—  uczenie sie umiejetnos$ci rozwigzywania konfliktéw bez uzywania przemocy;

—  rozwijanieempatii;

—  poznawanie swoich mocnych stron i zachecanie do spozytkowania ich.

Przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole.

Zapobieganie wszelkim Diagnoza zagrozenia Srodowiska szkolnego agresja i przemocg - ankieta dla uczniéw dotyczaca IV-VI SP dz. profilaktyczna
objawom agresji - bezpieczefistwa. [-III PG dz. wychowawcza
uéwiadamia_nie mechan,izméw Rozpoznawanie Srodowiska pozaszkolnego uczniéw, w zachowaniu ktérych zaobserwowano [-ITLO dz. gdukacyjnf;l
powstawania zachowan . . dz. informacyjna
agresywnych niepokojgce sygnaty:
i uczenie sposob6éw radzenia - konsultacje z rodzicami, I-111 SP
sobie _ o — ustalenie rodzaju i form pomocy, ktérych oczekuje uczen ijego rodzina. IV-VISP
z negatywnymiemocjami. Eliminacja i zapobieganie zjawiskom przemocy i agresji poprzez: ;IIHIPSO

—  prowadzenie lekcji wychowawczych poruszajacych problematyke zachowan agresywnych i

sposobéw radzenia sobie z nimi;

— organizowanie spotkan na w/w temat z pedagogiem i psychologiem szkolnym;

— edukacje prawna miodziezy;

Wspétpraca z kuratorami sgdowymi, Sqdem Rodzinnym i innymi odpowiednimi instytucjami

wspomagajgcym rodzicow i uczniow.

Zachecanie rodzicow do udziatu w wywiad6éwkach profilaktycznych prowadzonych przez

specjalistow ze szkoly i z zewnatrz.
Zachecanie do bezpiecznego Poznanie zasad bezpieczenstwa w sieci i obrony przed cyberprzemocy. zagrozenia uzaleznieniem od | I-III SP dz. profilaktyczna
korzystania komputera; IV-VI SP dz. wychowawcza
izn?gm)::;jsnn}zi};l:s;}lfr?illg ag(l:lyj ny Zwrocenie uwagi na zagrozenia wypltywajace ze $wiata wirtualnego: iIIHIPIf;O g; fr?fl(il:rgé ;]?na




ch.

Organizowanie zaje¢ warsztatowych, godzin wychowawczych, udziat w akcjach i kampaniach
profilaktycznych.

Realizacja zaje¢ edukacyjnych ksztattujacych umiejetnosci racjonalnego korzystania z komputera i
Internetu, uczestnictwo w kampanii , Dziecko w sieci”

Przeciwdziatanie uzaleznieniom

Propagowanie zdrowego stylu |¢  Diagnoza postaw mtodziezy wobec uzaleznien - ankiety, obserwacje zachowan. [V-VI SP dz. profilaktyczna
zycia wolnego od uzywek. e  Organizowanie dla uczniéw gimnazjum spotkan profilaktycznych i zaje¢ psychoedukacyjnych na [-IITPG dz. wychowawcza
tematy poruszajgce problematyke uzaleznien oraz poczucia wiasnej wartosci z udziatem I-ILo dz. ?dUkaCyjnfi
przedstawicieli roznych instytucji - Szkolny Dzien Profilaktyki. dz. informacyjna
e  Organizowanie konkurséw dotyczacych zdrowego, wolnego od natogéw stylu zycia.
e  Zachecanie rodzicow do udziatu w wywiadéwkach profilaktycznych prowadzonych przez
specjalistow ze szkoly i z zewnatrz.
e  Udzial w ogdlnopolskich kampaniach i akcjach np. Zachowaj Trzezwy Umyst, Znajdz wtasciwe
rozwiazanie.
e Edukacja mtodziezy wg. programu , Szkota Dobrego Wyboru” (po wczesniejszym zgltoszeniu klasy
do pedagoga - realizatora programu).
e Informowanie rodzicéw i uczniéw o istnieniu procedur postepowania w sytuacjach siegania po srodki
uzalezniajace isankcjach za ztamanie zakazu. Publikacja na stronie internetowej szkoty.
e  Wspblpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Ochronaipromocjazdrowia
e  Lekcje wychowawcze poswiecone dbato$ci o zdrowie oraz higienie osobistej (we wspétpracy z I-III SP dz. profilaktyczna
Kszte:j}towa?ie phostaw pielegniarka szkolng). ;VH\I/{D(S;P gz. yv}f/chowav_vcza
rozdrowotnych. . : . . - - z. informacyjna
P y e  Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego w formie sportowych zaje¢ 11111 LO iz e dukacyji]a

pozalekcyjnych.

Udzial w ogélnopolskim programie , Trzymaj forme”.

Zajecia edukacyjne nt. ,,Sposoby radzenia sobie ze stresem”

Lekcje wychowawcze poswiecone dbato$ci o zdrowie oraz higiene osobista (we wspétpracy z
pielegniarka szkolna).

Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym, przepiséw
Kodeksu Drogowego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy.

Zajecia edukacyjno- informacyjne podnoszace $wiadomo$¢ o chorobach nowotworowych.
Zajecia edukacyjno- informacyjne na temat HIV/AIDS.




Zaburzenia w zdrowym stylu Zycia, a przede wszystkim odzywianiu: diety restrykcyjne, bulimia,
anoreksja.
Przejawianie aktywnoSci fizycznej w ramach zaje¢ sportowych, wycieczek, lekcji wychowania

fi [-1I1 SP
izycznego. IV-VI SP
Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych. Udziat w akcjach ,Szklanka mleka”, ,Owoce w
szkole”
Zamieszczenie na stronie internetowej szkoty artykutéw o zdrowym stylu zycia (informacje dla
rodzicow).
Podejmowaniedziatan Poruszanie na lekcjach wychowawczych i edukacyjnych tematyki o koniecznosci ochrony $rodowiska| I-III SP dz. edukacyjna
ekologicznych i ekologii. IV-VI SP dz. wychowawcza
[-1I1 PG

Ksztattowanie postawy dbatos$ci o otoczenie, szanowanie mienia szkolnego.
Udzial w ogdélnopolskiej akcji ekologicznej - ,Sprzatanie $wiata”
Zorganizowanieobchod6w ,DniaZiemi”

[I-1II LO

Uczenie zachowan sprzyjajacych ksztaltowaniu wlasciwych postaw spotecznych, przewidywania

konsekwencji wlasnych zachowan

Systematyczne sprawdzanie obecno$ci na wszystkich zajeciach edukacyjnych. [-1IT PG dz. wychowawcza
Przeciwdziatanie wagarom oraz Zgodne z zapisami w Regulaminie Ucznia rozliczanie opuszczonych zaje¢ edukacyjnych [I-ITLO dz. informacyjna
dbanie o dyscypline Di . . e . . .

iagnozowanie przyczyn nieusprawiedliwionej absencji szkolnej uczniéw.

Spotkania informacyjne z rodzicami i zwrécenie ich uwagi na prawng odpowiedzialno$¢ za i wobec

niepetnoletniego dziecka.

Wspieranie uczniéw z trudnosciami w nauce (zajecia wyréwnawcze, konsultacje).

Wspotpraca z Komisariatem Policji, Sqdem dla Nieletnich.
Rozbudzanie aspiracji Rozwijanie motywacji uczniéw do nauki. [-ITI SP dz. wychowawcza
zyciowych i przeciwdziatanie Tworzenie warunkéw do osiggania sukceséw z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji IV-VISp dz. informacyjna
biernosci spoteczne;j. [-1II PG dz. edukacyjna

uczniéw - organizowanie réznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych, zachecanie do udziatu w konkursach.
Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych majgcych na celu dokonywanie przez uczniéw $wiadomego
wyboru dalszej drogi Zyciowej, w tym doradztwo zawodowe.

Indywidualnekonsultacje z nauczycielami.

[I-1II LO




Rozwijanie i wspieranie
dziatalno$ci
wolontarystycznej oraz
zaangazowanie w dziatalno$¢
organizacji pozarzadowych,
w tym prowadzacych
dziatalno$¢ harcerska.

Udziat w akcjach wolontariackich o zasiegu szkolnym, lokalnym, ogélnopolskim: ,Szlachetna
Paczka”, ,Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy”, ,Pola Nadziei”, ,Géra Grosza”
Zorganizowanie i prowadzenie na terenie szkoty grupy harcerskiej i zuchowe;j.

[-IIT SP
IV-VI SP
[-III PG

dz. wychowawcza
dz. profilaktyczna

Doskonalenie umiejetnosci
nauczycieli i wychowawcéw
w zakresie budowania
podmiotowych relacji z
uczniami, wychowankami
oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa
uczniéw lub wychowankow.

e  WDN - organizowanie szkolen dla nauczycieli zgodnie z biezacymi potrzebami.
e  Biezaca wspodipraca z pedagogiem i psychologiem.

dz. edukacyjna
dz. informacyjna

Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych, ktére
dotycza nie tylko nauczycieli i
wychowawcéw, ale takze
rodzicow lub opiekunéw
uczniéw i wychowankow.

e  Prelekcje specjalistéw skierowane do rodzicéw lub prawnych opiekunéw.
e Organizowanie tematycznych zaje¢ otwartych, warsztatow dla rodzicéw, dla rodzicéw i dzieci.

dz. informacyjna dz.
edukacyjna

EWALUACJA

e Ewaluacja programu nastepuje na biezaco poprzez uwzglednienie wynikéw badan ankietowych prowadzonych przez wychowawcéw klas z w ramach
poszczegdlnych zadan wynikajacych z programu.
e  Metodyiformyewaluacji:
— ankiety ewaluacyjne po programach (dziataniach) profilaktycznych, przeprowadzone wsréd uczniéw przez realizatoréw programoéw.
—  sprawozdania od realizatoréwprograméw.
—  wyniki klasyfikacji i frekwencji w poszczeg6lnych klasach.
e Ewaluacja kompleksowa zostanie dokonana po 3 latach funkcjonowanie programu.
Szkolny Program Profilaktyki moze by¢ modyfikowany w zaleznoS$ci od potrzeb.




