Projekt

UCHWALA NR........ccecveuunee
RADY MIEJSKIEJ W CHOROSZCZY

w sprawie wprowadzenia zmian w Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien na

terenie Gminy Choroszcz na rok 2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U.
z 2015 r. poz. 1515), art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124, z 2015 r. poz. 28 i 875) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. W Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Uzaleznien na terenie Gminy Choroszcz na rok
2015 stanowigcym zatacznik do uchwaty nr VI/51/2015 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 31 marca 2015 r. w
sprawie Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na terenie Gminy Choroszcz na rok 2015
wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

1) § 2 Problem I i Cel I otrzymuja brzmienie:

Problem I - Niewladciwe relacje rodzice — dzieci. Niska Swiadomo$¢ spoleczna rangi zagrozenia
uzaleznieniem; niedostrzeganie zagrozen.

Cel I - Swiadomi, konstruktywni rodzice oraz dzieci.
Osiagniecie celu nastapi poprzez:
1. Cykliczne spotkania z rodzicami.

2. Statle wprowadzanie informacji o zagrozeniach podczas organizacji warsztatow, szkolen dla rodzicow i
uczniow.

3. Pikniki, imprezy lokalne, rodzinne i szkolne promujace wlasciwe postawy zdrowotne, postawy
trzezwosciowe jako alternatywa dla uzaleznien.

4. Zwigkszenie zaangazowania spolecznosci lokalnej, rodzicow i opiekundéw w zapobieganiu uzywania
srodkow psychoaktywnych, oraz przeciwdziataniu i ograniczaniu skutkow picia napojow alkoholowych.

5. Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna i informacyjno- zapobiegawcza.
6. Wspotpraca z M-GCKiS w Choroszczy w zakresie organizacji imprez i spotkan promujacych trzezwos¢.

Planowane dzialania w zakresie osiggniecia Celu I

Terminy- Realizowane tematy

miesigce

I-v Program dziatan profilaktycznych ,,Razem lepiej’’ jako alternatywa dla uzaleznien. Program
przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do Szkoty Podstawowej w Kruszewie.

12 m-cy Udziat w kampaniach spotecznych. Propagowanie bezpiecznego korzystania z Internetu,
budowanie §wiadomosci uczniow i rodzicow dotyczacej korzysci i zagrozen w korzystania z
Internetu.

IvV-v Praca wychowawecza i terapeutyczna z rodzicami pod hastem ,,Znajdz czas dla swego dziecka”
kontynuacja

I-v Zajgcia grupowe o charakterze warsztatowym dotyczace umiejgtnosci  zachowania sie w
sytuacjach trudnych , odmowy w sytuacji nacisku grupy réwiesniczej, umiejetnos¢ radzenia z
emocjami, rozwigzywania konfliktow bez agresji i przemocy, realizowane przez pedagoga,
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psychologa

1 Szkolny Dzien Profilaktyki — zajecia dla mlodziezy z gimnazjum — sfinansowanie warsztatow na
ktorych poruszone zostang tematy: Uzaleznienie — jak mozna go unikna¢, trudne sytuacje, dobre
rozwigzania — by¢ silnym, Zaburzenia odzywiana, Zycie bez tytoniu, Uzaleznieniom STOP” itp.

-1V Kampania profilaktyczna ,,Zyje zdrowo i kolorowo bez natogéw” ($wietlica, pedagog).

II-v Szkolenia dla ucznidow dotyczace umiejetnosci radzenia z emocjami, rozwigzywania konfliktow
bez agresji i przemocy realizowane przez psychologa

IX-XII Zakup sceny demontowanej i przeprowadzanie w M-GCKiS spotkan, szkolen dla mieszkancow,

szczegOlnie mtodziezy szkolnej, promujacych zachowania trzezwo$ciowe, dotyczace integracji i
adaptacji w grupie.

XI-1 Szkolenia w formie warsztatowej dla mlodziezy gimnazjalnej z klas 11 ,,Szkota Dobrego Wyboru”
prowadzone przez pedagoga, socjoterapeute- psychologa.
II-1IT Szkolenie dla rodzicow w formie warsztatowej- kontynuacja wypracowanych tematow: ,,Blizej

siebie, dalej od narkotykéw”, ,,Cyberprzemoc — co rodzice powinni wiedzie¢, co moga zrobic,
gdzie szuka¢ pomocy.

I-v Warsztaty dla mtodziezy gimnazjalnej z klas III dotyczace radzenia w sobie w sytuacjach
trudnych, stresowych prowadzone przez psychologa

I-VI Warsztaty dla rodzicow z zakresu skutecznej komunikacji, wywiadowki profilaktyczne dla
rodzicéw w Szkole Podstawowej w Choroszczy.

I-v Warsztaty dla mlodziezy LO dotyczace zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia) zajecia
prowadzone przez specjaliste.

12 m-cy Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez festyny, pikniki rodzinne, konkursy, kampanie
spoteczne, udzial dzieci i miodziezy w  imprezach profilaktycznych oraz w spektaklach
profilaktycznych.

2) § 2 Problem I i Cel II otrzymujg brzmienie:
Problem II - Niewystarczajaca oferta zajec, szczegolnie dla dzieci i mlodziezy.

Cel II - Wzrost oferty alternatywnego spedzania wolnego czasu, szczegélnie dla dzieci i mlodziezy.
Wspieranie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych i kulturalnych w ramach zaje¢ pozalekcyjnych.

Osiagniecie celu nastapi poprzez:

1. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych. Kontynuowanie zaje¢ swietlicowych
jako alternatywa zagospodarowania czasu wolnego w ramach zaje¢ pozalekcyjnych w $wietlicy przy ul.
Sienkiewicza 42 w Choroszczy.

2. Wspieranie inicjatyw mtodziezowych zmierzajacych do aktywnego spedzania wolnego czasu.

3. Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy w ramach prowadzonych programéw
profilaktycznych w szkotach podstawowych oraz w gimnazjum.

4. Wspolpraca z organizacjami 1 jednostkami o$wiatowymi, kulturalnymi, sportowymi w zakresie
zagospodarowania wolnego czasu dzieciom i mtodziezy.

5. Pomoc w organizacji dodatkowych zaje¢ 1 imprez sportowych.

Planowane dzialania w zakresie osiagniecia Celu I1

Terminy - Realizowane tematy.
miesigce
V-XII Promowanie, organizowanie zaje¢ i imprez sportowych. Doposazenie druzyn pitkarskich
dziatajacych na terenie gminy.
10 m-cy Organizacja r6znych form spegdzania wolnego czasu podczas szkolnych zaje¢ swietlicowych dla
Oproécz m. dzieci i mlodziezy w ramach programu profilaktycznego w Szkotach Podstawowych: Ztotorii,
lipiec- Kruszewie, Choroszczy, Zespole Szkot, a w Swietlicy w Choroszczy przy ul. Sienkiewicza 42 (
sierpien przez okres 12 m-cy
VII-VIII Zorganizowanie letniego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych— obdz
wypoczynkowo- terapeutyczny.
Dofinansowanie i zorganizowanie do paczek dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

3) § 2 Tabela ,,Planowane dziatania w zakresie osiagniecia Celu III” otrzymuje brzmienie:

"Planowane dzialania w zakresie osiagniecia Celu I11
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Terminy- | Realizowane tematy

miesigce

4 godz. Punkt Konsultacyjny Uzaleznien dla osob uzaleznionych i wspoluzaleznionych w Choroszczy, ul.

ldzien w | Sienkiewicza 42; zapewnienie wykwalifikowanego personelu i odpowiednich warunkow

tyg. 12 m- | lokalowych.

cy

12 m-cy Wspieranie dziatalno$ci instytucji 1 stowarzyszen stuzacych do rozwigzywania problemow
alkoholowych (grupy samopomocowe Klubu Abstynenta, Szpital w Choroszczy- Oddziat
uzaleznien, MONAR w Zaczerlanach.

12 m-cy Prowadzenie dziatalnos$ci informacyjno- administracyjnej, zapewnienie obstugi i materiatow
biurowych, oraz innego niezbednego wyposazenia na rzecz dziatalno$ci organizacyjnej dla Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, oraz Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej

12 m-cy Zorganizowanie szkolen dla r6znych grup zawodowych. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych o
tematyce uzaleznien, przemocy domowej. Szkolenie ,, Jak rozpozna¢ czy dziecko mialo kontakt z
substancjami psychoaktywnymi’’

12 m-cy Uczestnictwo w dziataniach Podlaskiego Forum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

4) § 6 ust. 3 otrzymuje brzmienie:

»~Program jest realizowany przez o$rodek pomocy spolecznej, o ktérym mowa w przepisach o pomocy
spotecznej przy wspotpracy z Urzgdem Miejskim w Choroszczy.”.

§ 2. Pozostale postanowienia Programu pozostaja bez zmian.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Choroszczy

mgr Beata Marlena Jezerys
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